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i UNIKLINIK i UNIKLINIK
!hr .B?fund Teil | ROWTH AL lhr Befund Teil | ROWTH A
individuelle MeRwerte Referenzwerte des Umweltbundesamts (neu)
Ergebnisse Ergebnisse
5001190 laborinterne | Referenzwerte BAR BAT 5001190 laborinterne | Referenzwerte BAR BAT
*22.06.1979 glei (2015) | L (DFG, | (DFG, *22.06.1979 glei (2015) | L (DFG, | (DFG,
Altersgruppe  36-45 | (2016), Altersgruppe 30 - | 2011) 2015) Altersgruppe 3645 | (2016), Altersgruppe 30 - | 2011) 2015)
Jahre” (n=400) 39 Jahre [1) Jahre” (n=400) 39 Jahre [1)
Manner Frauen Manner Frauen
PCB 28 =0,01 - - - 0,02 PCB 28 =0,01 - - - 0,02
[bg/L Plasma] 1 1 [bg/L Plasma] 1 1
PCB 52 <0,01 - — — <001 PCB 52 <0,01 - - — <0,01
[pgL Plasma [pgL Plasma
PCB 101 = 0,01 — - — =0,01 PCB 101 = 0,01 — - — =0,01
[pg'L Plasma] | 1 [pg'L Plasma] |
PCB 138 0,143 053 0,82 0,75 - PCB 138 0,143 053 0,82 0,75 =
luglLPlasma) | L luglLPlasma) |
PCB 153 0,250 0.79 15 13 - PCB 153 0,250 0.79 15 13 -
[pg'L Plasma) [pg'L Plasma)
PCB 180 0,158 0,65 oM 083 - PCB 180 0,159 0,65 oM 083 -
[ugL Plasma] ! ! [ugL Plasma] ! 1
Summe PCB 0,567 195 29 27 - 15 Summe PCB 0,567 195 29 27 - 15
| lugL Plasma] | lugL Plasma]
T (PCB 138 + 1,104 Humanbiomonitanng-(HEM)-Werte ¥ (PCB 138 + 1,104
153+ 180) " 2 (3.5 g baw. 7.0 pg/) 153+ 180) " 2
Dieser Ei d ne L Die U hrift befindet sich auf dem Deckblatt. Dieser Ei d tragt keine L Die U
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Ihr Befund Teil | %‘-IN{!F; lhr Befund Teil | %‘-_IN{!F;
Vergleichswerte des IASA Referenzwerte der DFG
Ergebnisse Ergebnisse
[ 5001130 laborinterne | Referenzwerte [ BAT [ 5001130 laborinterne | Referenzwerte
*22,06.1979 gl (2015) | (DFG, | (DFG, *22,06.1979 | Vergleichswerte (2015) | Umweltbundesamt (DFG, | (DFG,
Allersgruppe 36-45 | (2016), Altersgruppe 30 - | 2011) 2015) | Allersgruppe 36-45 | (2016), Altersgruppe 30 - | 2011) 2015) |
Jahre” (n=400) 39 Jahre [1) | Jahre” (n=400) 39 Jahre [1) |
| | Ménner | Frauen | | | Ménner | Frauen | | |
PCB 28 <0,01 — - — 0,02 PCB 28 <0,01 — - — 0,02
| ug Plasma) | | | | 1 | IugL Flasma] | I 1 ! !
PCB 52 <0,01 — = <0,01 | PCB 52 <001 - = <0,01 |
(Mgl Plasma] | (Mgl Plasma] |
PCB 101 <0,01 — - — <0,01 | PCB 101 <0,01 — — — <0,01 |
| [uglL Plasma] | 1 | ! 1 | | [uglL Plasma] | 1 1 ! |
PCB 138 0,143 0,53 082 0,75 — | PCB 138 0,143 0,53 082 0.75 —
| luglL Plasma] | ; ; 1 ! 1 | | luglL Plasma] | ; ; 1 1 ! 1 !
PCB 153 0,250 079 15 13 - | PCB 153 0,250 079 15 13 - |
s/ Plasma) s/ Plasma)
| PcE 180 0,159 0,65 oM 083 — | | PcE 180 0,159 0,65 oM 083 —
| gL Plasma] | | 1 | | | | lug Plasma] | I ! 1 1
| Summe PCB 0,567 1,95 29 27 - 15 | Summe PCB 0,567 1,95 29 27 - 15
| [pgL Plasma) : SECE— | | [pgL Plasma) : SECE— 1 |
I (PCB 138 + 1,104 Humanbicmonifanng-(HBM)-Werte | I (PCB 133 + 1,104 Humanbicmonifanng-(HBM)-Werte |
[ARVEI00) 5T (3.5 pgA baw. 7.0 1g/) [ARVEI00) 5T (3.5 pgA baw. 7.0 1g/)
Dieser Ei fund tragt keine L ift befindet sich auf dem Deckblatt. Dieser Ei fund tragt keine L Diber L ift befindet sich auf dem Deckblatt !
lhr Befund Teil | e lhr Befund Teil | LG
BAT-Wert der DFG HBM-Werte des Umweltbundesamts
Ergebnisse Ergebnisse
[ 5001130 laborinterne | Referenzwerte BAR  [BAT | [ [ 5001130 laborinterne | Referenzwerte BAR [ BAT
* 22061979 i (2015) | L (DFG, (DFG, * 22061979 Vergleichswerte (2015) | Umweltbundesamt (DFG, (DFG,
N!ersgmppe 36-45 | (2016), Altersgruppe 30 - | 2011) 2015) | Allersgruppe 36-45 | (2016), Altersgruppe 30 - | 2011) 2015) |
Jahre” (n=400) 39 Jahre [1] | Jahre” (n=400) 39 Jahre [1] |
| | Ménner | Frauen | | | | | | Ménner | Frauen | |
PCB 28 <001 - - - 0,02 | PCB 28 <001 - — — 0,02 |
| ug Plasma) | | | | 1 | IugL Flasma] | I 1 ! !
PCB 52 <0,01 — = <0,01 | PCB 52 <001 - = <0,01 |
(Mgl Plasma] | (Mgl Plasma] |
PCB 101 < 0,01 — — — <0,01 | PCB 101 < 0,01 — — — < 0,01 |
| [pglL Plasma] | | | 1 | | | luglL Plasma] | | | 4 |
PCB 138 0,143 0,53 082 0,75 — | PCB 138 0,143 0,53 082 0.75 —-
| luglL Plasma] | ; ; 1 1 ! 1 | | uglL Plasma] | ; 5 1 1 1 1 |
PCB 153 0,250 079 15 1.3 - | PCB 153 0,250 079 15 1.3 -— |
L Plasma L Plasma
| PCB 180 0,159 0,65 oM 083 — | | PCB 180 0,159 0,65 oM 083 —
[ Plasma] | | 1 | | [pglL Plasma] 1 I ! 1 1 !
| Summe 0,567 1,95 29 27 - | Summe 0,567 1,95 29 27 - 15
JEQ!‘:..E‘{%‘.’.‘?J : SECE— JEQ!‘:..E‘{%‘.’.‘?J : SECE, U |
I (PCB 138 + 1,104 Humanbicmonifanng-(HBM)-Werte I (PCB 138 + 1,104 Humanbicmonifanng-(HBM)-Werte |
[Tssvw0 2 | (3.5491 bzw_ 7.0 pg) [Tssvw0 2 | (3.5491 bzw_ 7.0 pg)
Dieser Ei fund tragt keine L Diber L ift befindet sich auf dem Deckblatt. Dieser Ei fund tragt keine L Diber L ift befindet sich auf dem Deckblatt.




Ihr Befund Teil Il UNIKLINIK
koplanare PCBs -

Ergebnisse koplanare PCB

| 5001190 | Aktuelle |aborinterne  Vergleichswerte  (2004)
| "2206.1979 | Altersgruppe 30-39 Jahre (n=15)

PCB 77 [up/L Plasma] =001 5. Perzentil <0,01
Maximal-Wert | <0,01
" PCB 81 [pgiL Plasma] I <001 | 95. Perzentil I <0,01
| Maximal-West I <0,01
| PCB 105 [ugll Plasma] | <0,01 | 95, Perzentl I 0,034
| Maximal-Weri | 0,068
PCB 114 [ug/l Plasma] | <0,01 I 95, Perzentil | <001
i + ot
PCB 118 [pg/L Plasma] | 0,035 [ 95. Perzentl | 0,002
Maximal-Wes | 0,100
o PLE 122 [NO'C Praema] o . PETZen T
Maximal-Wert I <0,01
"PCB 126 [ug/L Plasma] | <0,01 I 95. Perzentil I <0,01
Maximal-Wert [ <0,01
PCB 156 [ug/L Plasma] | 0,019 | 95, Perzentil I 0,092
Maximal-Wert | 0,083
"PCB 157 [ug/L Plasma] | <0,01 I 95, Perzentil | 0,019
Maximal-Wert | 0,027
"PCB 167 [pg/L Plasma] | 0,011 | 95, Perzentil I 0,043
[ Maximal-Wert | 0,045
PCB 169 [ug/L Plasma) | <0,01 | 95. Perzentl | <0,01
Maximal-Wert | <001
"PCB 188 [pg/L Plasma] | <0,01 | 95, Perzentil | 0,020
[ Maximal-Wert | 0,022

. UNIKLINIK
Werte zur Beurteilung RWTH

Statistische Verteilung der Messwerte fiir Stoff X in Blut bzw. Urin der
Allgemeinbevoélkerung = ,,Hintergrundbelastung“

Héaufigkeit

5. Percentil

Konzentration des
Ref.wert Stoffes x in Blut/Urin

» wird im bundesweiten sog. ,Umweltsurvey* ermittelt

—

Definition Referenzwert i

.Der Referenzwert fir einen chemischen Stoff in einem Korpermedium
(Blut/Urin) ist ein Wert, der aus einer Reihe von Messwerten einer
Stichprobe aus einer definierten Bevolkerungsgruppe nach einem
vorgegebenen statistischen Verfahren abgeleitet ist.

Dabei wird als Referenzwert in der Regel das 95. Perzentil der Messwerte
festgelegt. Dieser Referenzwert ist demnach kein toxikologisch
begriindeter Schwellenwert.”

HBM-Kommission des Umweltbundesamtes

> rein statistischer Wert!

» keine toxikologische Bedeutung

» Beschreibt die Hintergrundbelastung der Allgemeinbevélkerung
> Uberschreitung gibt Hinweis auf eine Zusatzbelastung mit Stoff X

= ggfs. Quellensuche

—

HBM-I und HBM II-Wert UNIKLINIK

,Human-Biomonitoring(HBM)-Werte werden dagegen auf der Grundlage
von toxikologischen und epidemiologischen Untersuchungen abgeleitet.
Dabei stutzt sich die Ableitung i.d.R. auf Studien, in denen ein
Zusammenhang zwischen der Konzentration eines Stoffes oder seiner
Metaboliten in menschlichen Kérperflissigkeiten und dem Auftreten
adverser Wirkungen nachgewiesen wurde. (...)

Der HBM-I-Wert ist quasi als Priif- oder Kontrollwert anzusehen.

Der HBM-II-Wert entspricht der Konzentration eines Stoffes in einem
Kérpermedium, bei dessen Uberschreitung nach dem Stand der
derzeitigen Bewertung eine als relevant anzusehende gesundheitliche
Beeintrachtigung maglich ist, so dass akuter Handlungsbedarf zur
Reduktion der Belastung besteht.”

HBM-Kommission des Umweltbundesamtes

—
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Erich-K&stner-Realschule Briihl - Ergebnisse PCB (n=251)
Gesamtkollektiv

PCB28  PCB52 PCB 101 PCB 153 PCB138 PCB180  PCB Summe
[wg/m [wg/n [wg/n [wg/n [vo [ng/m [ng/m

Anzahl > BAR 201 171 45 -
Anzahl > IASUM-Vergl.wert - - - 0 0 0 0
(%) 80.0 68.1 17.9 0 0 0 0
Anzahl > UBA-Referenzwert - - - 0 0 0 0
Median 0.046 0.016 <0.01 0.044 0.036 0.021 0.177
95. Perz. 0.109 0.044 0.015 0.393 0.280 0.470 1294
Max. 0.240 0.111 0.027 1.025 0.586 1540 3.484

21 1t

Keine Uberschreitung des HBM-I- und HBM-II-Werts

Erich-Kastner-Realschule Briihl — Ergebnisse dioxindhnliche PCB (n=251)

PCB118 PCB105 PCB167 PCB 156 PCB 157 PCB 189

Erich-K&dstner-Realschule Briihl — Aufteilung nach Klassen

0.24 {_JKlasse 6 (n=36)
[IKiasse 7 (n=19)

022 4™ jasse 8 (1=47)

0.20 4C_JKlasse 9 (n=55)

Klasse 10 (n=46)

0.18 4[] Abganger (n=23)

0.16 4 Beamte (n=18)

. [ stadt. Angest. (n=7)

0.14 4 -

0.12 4
0.10 4
0.08 4

PCB 28 (ug/L Plasma)

0.06 4

0.04 4
0.02 + e L ) Referenzwert

0.00 T T T T T T

EinfluRfaktoren auf Innere Belastung: - Aufenthaltsdauer im Gebdude
- Verteilungsvolumen

[ug/] [ug/] [ug/] [ug/] [ug/] [ug/]
Anzahl > NWG 151 4 16 44 12 12
Anzahl >
Vergleichswert 0 0 0 0 0 0
(%) 0 0 0 0 0 0
Median 0.012 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01
95. Perz. 0.041 <0.01 0.013 0.047 <0.01 <0.01
Max. 0.063 0.018 0.031 0.110 0.018 0.030
Erich-K&stner-Realschule Briihl — Korrelationen
0.30
y =0.0047x+0.0334
R?=0.3126
_ 0.25 rS
]
E 0.20
g . *
W 0.15
=2
]
0.10
8
=
0.05
0.00 T r T
0.0 5.0 100 15.0 200 250 300
angegebene Aufenthaltsdauer (Jahre)
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Beispielhafter Verlauf der PCB 28-Konzentration nach Intervention”

114 M (59J)
o W (55J)
09 W (18 J)

PCB 28 (pg/L Plasma)
&
|
O

Monate nach dem Auszug aus dem Gebaude

=t,,~ 4-4.5Jahre

“T.Schettgen, A. Alt, D. Preim, D. Keller, T. Kraus: Biological itoring of ind Pt to dioxin-like and dic like polyc
biphenyls (PCB) in a public building. Toxicol Letters 213(1): 116-121(2012)

Beispielhafter Verlauf der PCB 52-Konzentration nach Intervention”
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“T.Schettgen, A. Alt, D. Preim, D. Keller, T. Kraus: Biological monitoring of indoor-exposure to dioxin-like and non-dioxin-like polychlorinated
biphenyls (PCB) in a public building. Toxicol Letters 213(1): 116-121 (2012)
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Beispielhafter Verlauf der PCB 101-Konzentration nach Intervention”
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“T.Schettgen, A. Alt, D. Preim, D. Keller, T. Kraus: Biological monitoring of ind to dioxin-like and non-dioxin-like polyc

biphenyls (PCB) in a public building. Toxicol Letters 213(1): 116-121(2012)

« Zusatzliche innere Belastungen durch gemessene Luftkonzentrationen sind bei
201/251 (80%) der untersuchten Personen nachgewiesen

+ Die zusatzlichen Belastungen sind nur im Bereich PCB 28, PCB 52 und PCB 101

Zusammenfassung und gesundheitliche Bewertung

festzustellen

Diese Uber die Luft aufgenommenen PCBs haben relativ kurze Halbwertszeiten
(ca. 4,5 Jahre bzw. ca. 1-2), werden verstoffwechselt und ausgeschieden

Bei Einhaltung der gesundheitsbasierten Grenzwerte sind gesundheitliche

Beeintrachtigungen nicht wahrscheinlich

Besonders empfindliche Personengruppen (schwangere Lehrerinnen und ggfs.

Schiilerinnen) sind speziell zu beraten

Unter praventiven (vorbeugenden) Gesichtspunkten ist anzustreben, die
Belastung so gering wie moglich zu halten

UNIKLINIK
RWTH
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