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Energiekosten im Jahresvergleich Sl

Preisunterschiede 2021 zu 2022

o J'D_D\ Einpersonenhaushalt 28 557 Zweipersonenhaushalt
0ooo 0oo
I‘I’ﬂT sullns
3.000 € = ® Erdgas 3.000 € - 2.910 € B Erdgas
- Strom i | Strom
2.000 € =~
}'770 2 Stromverbrauch: 2.000 € = 1.720 € 1.990 €
- 1.500 kWh pro Jahr . . et Stromverbrauch:
1.050 € — - 2.500 kWh pro Jahr
1.000 € = i Gasverbrauch: 920€
570€ 8.000 kWh pro Jahr 1.000 € - - Gasverbrauch:
= . ' ' ‘ 13.000 kWh pro Jahr
20211 20221

2021 2022
2021: 32 Ct/kWh StrOm, 7 Ct/kWh Warme = 2022: 37 Ct/kWh StrOm, 15 Ct/kWh Warme Datenquelle Energiepreise: BDEW | Darstellung: Verbraucherzentrale NRW | Stand: September 2022
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Energiekosten im Jahresvergleich Sl

Preisunterschiede 2021 zu 2022

00
28 N
00| Einfamilienhaus
n 1]
6.000 € = 5.910 €
' ' B Erdgas
al Strom
4.000 € =
3.350 € RS Stromverbrauch:
- ‘ 4.000 kWh pro Jahr
2.000 € = 2.060 € Gasverbrauch:
‘ - 29.000 kWh pro Jahr

20211 [2022]
2021: 32 Ct/kWh StrOm, 7 Ct/kWh Warme = 2022: 37 Ct/kWh StrOm, 15 Ct/kWh Warme Datenquelle Energiepreise: BDEW | Darstellung: Verbraucherzentrale NRW | Stand: September 2022
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Ei nﬂ'USSfa kto re n - Ag SchiffenstraBe19

Was beeinflusst meinen Heizenergieverbrauch und die damit verbundenen Kosten?

* Heizsystem

* Energietrager E o E
n —::ll' .
1' ,{' 2,
| M

* Heizverhalten & Warmwasserverbrauch

* Energietarif und CO2-Bepreisung fiir fossile Energietrager
» Gesamtgebaudeflache

* Gebaudezustand / Effizienzklasse des Gebaudes

Prifen Sie lhre Heizkosten mit dem interaktiven Online-Heizkostenrechner!
Hierflir benotigen Sie nur Ihre Heizkostenabrechnung - https.//www.heizspiegel.de/
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Heizspiegel Deutschland o

Wahnflache @ Verbrauch in Kilowattstunden o Kosten in Euro

des Energietrager/ je m? und Jahr e m* und Lahr
Gebdudes Heizsystem

Die Kostentabelle ermiéglicht die Bewertung der Heiz-
kosten fiir das Abrechnungsjahr 2021. Die Prognosen

Ercgas bis 95  bis 166  bis 262 ab 263 bs 900 bs1390 his2010  ab2011 fiir 2022 sind aufgrund der Energiekrise fir fast alle
ﬂ Heizéi bis 108 bis 171  bis 256 &b 257 bis 1040 bis 1460 bis2020  ab20,21 Energietrdger deutlich (53-67 %) hoher.
Ferwdrme  bis B4  bis 143  bis 248 @b 249  Bs1020 b 1540 his2470  ab 2471
100 — 250
Warmepumpe bis 27  bis 43 bs 95 ab 9  bis 930 bs1300 bis25%0  ab2591 Das bedeuten W erhiht:
die Kategorien: ledes rweite Haus
Holzpellets  bis 70  bhis 130 his 238 &b 238 b 590 bs 910 his1330  ab1331 B niedrig: verbraucht weniger
Gldckwunsch: B zu hoch:
Erdgas bis 91 bz 158  his 250 &b 251  bis 8B40 bs1270  bis1840  ab 1841 AP — W i
) Achiung: 90 % aller
m Heizél bis 105  bis 167 bis 253  ab 254  bis 980 hi1400 his1960  ab 196l B mittel: Wohngebaude sind
Femwarme  bis 80  biz 135  bis 233 @b 235  bs 960 bsl450  his2290  ab229l Das Gebaude liegt effizienter aks Ihr
251 - 500 im Durchschnitt Haus.

Warmepumipe bi= 26 bi= 41 bi= 94 ab 95 b= BB0 b=l1250  his 2500 ab 25,01

Holzpeliets bi= &5 bi= 130 bis 223 ab 324 b= 540 b= B30 his 1220 ab 12,21
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Heizspiegel Deutschland S | A

Wohnlache _ _ @ Verbrauch in Kilowattstunden o Kosten in Euro
des Energietrager/ je m? und Jahr je m® und Jzhr
Gebdudes Heizsystem

e Cihont | 2 vocn | iears [MRIN et | zu hoch

Die Kostentabelle ermdglicht die Bewertung der Heiz-
kosten fiir das Abrechnungsjahr 2021. Die Prognosen

Erdgas e D= 149 SRS R = 1170 SIS0 filr 2022 sind aufgrund der Energiekrise fiir fast alle
ﬁ Heizél bis 102  bis 163  bis 250 &b 251  bis 940  bs1350  his1900  ab 19,01 Energietrdger deutlich (53-67 %) hoher.
501 -1000  Fomwéme  bis 77  bis 130 bis 222 @b 223  bis 920 bLis138) bis2140 @ ab21,41
his 25  bis 40 his 93 b @ bs 8B40 bisl200 bhis2420 ab24,21 Ehvs beckevien B ki
\Warmepumpe : - : : o e e e die Kategorien: Jedes rweite Haus
B niedrig: verbraucht weniger.
Erdgas his 8  bis 144 his 220  ab 230  bis 740 his11,00 his1600  ab 16,01 GlickLnsche R
. . . . - - = -
seses Heizdl bis 99  bis 161 bis 247 ab 248 bis 910 bisl320 bhisl870 ab 1871 Besser geht's kaum. Achtung: 90 % aller
Opber 1000  Famrwyérme  bis 75  bis 126 bis 214 &b 215  bis 890 bis13,30 bis2040  ab20,41 mittel: Wohngebaude sind
Das Gebduds liegt effizienter aks |hr
Warmepumpe bis 24  his 40 ks 92 ab 93  bis 810 bslls0 his2370 ab2371 i Durchschnitt. Haus.

Sie wohnen in einer Wohnung? Dann brauchen Sie fiir den Vergleich nicht Ihre Wohnungsflache,
sondern die Gesamtflache des Gebaudes. Diese Angabe finden Sie in Ihrer Heizkostenabrechnung.
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Sparsam Heizen bedeutet auch Klimaschutz () e

Sonstiger Konsum CO,-AusstoB in t pro Jahr
31 % Heizen in einer 70-m>Wohnung
Heizen und Warmwasser 0 Heizil

e 361C0,
g:;:g;litﬁt Erdgas
-'E. 2,61 C0,
Erndhrung Fernwarme
16 % @1 1,8tCO,
Of;entliche Infrastruktur oy Wirmepumpe
8 % 243 0,51 CO,
:t:/om b Holzpellets
6 S 031C0,

Daten: Umweltbundesamt 2022
Daten: GEMIS 5.0, Durchschnithzwerte

Heizen und Warmwasser Ein Heizsystem auf Basis erneuerbarer Energien ist die
verursachen durchschnittlich ein Grundlage fur einen geringen CO2-FuBabdruck und langfristig
Flinftel der Kohlendioxid- stabile Energiekosten. Setzen Sie auf Warmepumpen,
emissionen einer Person Solarenergie, Fernwarme.
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Wann und wie sollen Sie heizen? Sl

Die Heizperiode beginnt im Oktoberund  Drehen Sie den Knopf / das Thermostat am
endet im April. Heizkorper auf die richtige Temperatur.

Temperatur drauBen (Durchschnitt Tag/Nacht)

Il

20°C 1 J T
' |
15°C ‘
| \
10°C - \\\\\\
4 | w‘*\
oo | S
/""” “(f{:
< [:'tftw i

o o Wi Aorl Mol i il A Set. OR. Mo Do Eine um ca. 1° erhdhte Raumlufttemperatur fiihrt

lf * ’ * f ZU einem Energiemehrverbrauch von rund 6 %.
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Empfohlene Raumlufttemperaturen =\

2

Schlafzimmer: 16-18 °C

Kiche: 18 °C

Bad: 21-23°C

Wohnzimmer, Kinderzimmer, Arbeitszimmer: 20-21 °C

In der Heizperiode sollten alle Wohn- und Schlafraume tagsiber auf mind.
16 Grad geheizt werden, auch wenn Sie diese Raume nur selten nutzen.

= 00®O
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Einfache Tipps zum Heizkosten sparen (1/2) () s

Bei Abwesenheit 2 Undichte Ttiren
die Heizung | und Fenster
herunterdrehen e identifizieren

Heizungskorper-
nischen dammen

Umsetzung?

Klemmen Sie ein Blatt Papier
zwischen Fensterrahmen und
Fensterfliigel ein. Nun das Fenster
schlielen und versuchen, das Blatt
herauszuziehen. Sitzt das Blatt lose,

Heizung entluften, e A1 renster und Tiren ist das Fenster an der Stelle undicht.
damit es nicht B | e

gluckert

Jalousien, Vor-
hange nachts
geschlossen
halten

Keine Mdbel und
Vorhange vorm
Heizkorper

Licht an, Licht aus? - Kinder- und Familienzentrum - 08.12.2022 10
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Einfache Tipps zum Heizkosten sparen (2/2) = )

Setzen Sie keine
Heizlifter,
Heizstrahler ein

Rollladenkasten NERSGRER P48 B Nachtabsenkung
dammen = [l einstellen

Absenkphase Aufhezphase

Heizkorper Hydraulischen
reinigen / Abgleich
entstauben durchfihren

Smarte Heiz-
kOrperthermostate
einsetzen

Heizungsrohre
dammen

Licht an, Licht aus? - Kinder- und Familienzentrum - 08.12.2022
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Luftungsexkurs ,so geht es richtig“ (1/2) = é

* Vermeiden Sie die Kippliftung und wenden Sie stattdessen die StoB- und
Querliftung an. Offnen Sie hierzu gegeniberliegende Fenster und Tiren.

UND TUR AUF

Quelle: https://bauverein-leer.de/lueften-voll-auf-durchzug/

» Luften Sie dreimal taglich um das Wasser in der Luft aus der Wohnung zu befordern
und somit die Gefahr von Schimmel zu reduzieren.

Licht an, Licht aus? - Kinder- und Familienzentrum - 08.12.2022
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Luftungsexkurs ,so geht es richtig” (2/2) Sl

* Passen Sie lhre Luftungsdauer in Abhangigkeit von der Jahreszeit und der
AulRentemperatur an - Je kalter es drauf3en ist desto klrzer muss geluiftet werden.

Jahreszeit Liiftungsdauer
Januar, Februar, Dezember | 4-6 Minuten
Marz, November 8-10 Minuten
April, Oktober 12-15 Minuten
Mai, September 16-20 Minuten
Juni, Juli, August 25-30 Minuten
* Drehen Sie Ihr Thermostat auf Stufe 0 bevor Sie das Fenster 6ffnen. Smarte

Thermostate mit Fensterkontakt erkennen ein geoffnetes Fenster automatisch.

Licht an, Licht aus? - Kinder- und Familienzentrum - 08.12.2022




Warmwasser im Alltag sparen (1/2)

60 °C am
Untertisch-
speicher

Warmwasser-
speicher auf
60 °C stellen

Umristung auf

erhitzer

Mini-Durchlauf-

Wasser nicht
ungenutzt laufen
lassen

Perlatoren
einsetzen

Kaltes Wasser statt
warmes Wasser
nutzen

Licht an, Licht aus? - Kinder- und Familienzentrum - 08.12.2022
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! Spllmaschine statt

Handspulen

Spllen Sie mit
Stopsel im Becken

Kurzes Duschen
(5 Min.) statt Baden
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Warmwasser im Alltag sparen (2/2) Sl |

So errechnen Sie die Schiittmenge
Ihres bestehenden Duschkopfes:
Sparduschkopf

einsetzen Stoppen Sie die Sekunden um einen

10 Liter Eimer mit Warmwasser zu flllen.
Nun teilen Sie 600 (10 Liter mal 60 Sek.)
Sie wollen wissen, wie viel Sie personlich fiirs durch die ermittelte Sekundenanzahl
Duschen bezahlen? Der Duschkostenrechner

der Verbraucherzentrale hilft Ihnen dabei.
https://www.verbraucherzentrale.nrw/
duschrechner

Der neue Duschkopf sollte einen
Wasserdurchfluss (Schittmenge) von
weniger als 9 Liter pro Minute haben.

Licht an, Licht aus? - Kinder- und Familienzentrum - 08.12.2022
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In drei Schritten zu geringeren Stromkosten B ) e

1
A Y r4

O 1. Stromverbrauch verstehen
=  Welcher Stromverbrauch im Haushalt ist normal?
* Was verbraucht am meisten Strom?

2 2. Stromverbrauch prifen

= * Verbrauchen Sie mehr oder weniger Strom als ahnliche Haushalte?

* Finden Sie es mit einem Stromverbrauchsrechner heraus
 Entdecken Sie Potenziale

II 3. Stromverbrauch senken
L * lhre Stromkosten sind zu hoch?
» Berucksichtigen Sie unsere Stromspartipps fur verschiedene Bereiche

Licht an, Licht aus? - Kinder- und Familienzentrum - 08.12.2022
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Stromspiegel Deutschland = () e

Verbrauch in Kilowattstunden (kWh) pro Jahr

Personen im

Gebdudetyp =~ Warmwasser Hatehalt gering sehr hoch

bis1.600  bis2.000  bis2.500  bis3.200  bis4.100 ¢
bis 2400  bis2.800  bis3.000  bis3.500  bis4.200  Gber 4.200
bis3.000  bis3.400  bis3.700  bis4.200  bis 5.000
bis3.300  bis3.700  bis4.000  bis4.700  bis 5.800
bis4.000  bis4.500  bis5.000  bis6.000  bis 7.500

f
it

AT

ohne Strom i"'

& it +

Haus '

it

M A

bis1.900  bis2.300  bis2.900  bis3.500  bis5.000
bis3.000  bis3.400  bis3.800  bis4.500  bis 6.000
bis3.500  bis4.000  bis4.800  bis5.600  bis 7.000

mit Strom Fofp bis 3.500  bis4.000  bis4.800  bis5.500  bis6.400  bis 8.000
f#f#f+  bis4.000 bis5.000  bis6.000  bis6.800  bis8.000  bis 10.000
M A = gering M B = niedrig © C und D = mittel M E und F = hoch B G = sehr hoch
Glickwunsch, Sie Sie bendtigen weniger Ihr Verbrauch liegt im Sie verbrauchen mehr Sie sollten dringend Quelle:
verbrauchen viel weniger ~ Strom als vergleichbare Schnitt bzw. leicht Strom als jeder zweite handeln. Sie verbrau- httos://www.stromspiegel.de/fileadmin/ssi/stromspiegel/
Strom als vergleichbare Haushalte. Doch auch darunter. Nutzen Sie vergleichbare Haushalt. chen mehr Strom als Talgeilen /strc;ms ie pel-%Oél—tabelle' Pieg
Haushalte. Sie kdnnen noch sparen.  alle Mdglichkeiten zum Stromsparen lohnt sich 85 % aller vergleich- pieg P8
Stromsparen aus. flir Sie besonders. baren Haushalte.

Licht an, Licht aus? - Kinder- und Familienzentrum - 08.12.2022
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Stromspiegel Deutschland = () e

Verbrauch in Kilowattstunden (kWh) pro Jahr

Personen im

Gebdudetyp =~ Warmwasser Hatehalt gering sehr hoch

] = bis1.000  bis1.200  bis1.500  bis1.600  bis 2.000
i bis1.200  bis1.500  bis1.800  bis2.100  bis2500  bis3.000  Gber3.000
r\(\\\ §#§  bis1.500  5is1.900  bis2.200  bis2.600  bis3.000  bis3.700 | C
ohne Strom inan bis2.000  bis2.500  bis2.900  bis3.500  bis4.100  Gber 4.100

ﬁ FRREH + bis2.300  bis2.800  bis3.500  bis4.200 bis 5.500

Wohnung '
o 1]
™ i
mit Strom ""
fidie+

bis1.400  bis1.600  bis2.000  bis2.200  bis 2.800
bis2.300  bis2.600  bis3.000  bis3.500  bis 4.000
bis3.000  bis3.500  bis4.000  bis4.500  bis 5.500
bis 3.200  bis4.000  bis4.500  bis5.000  bis6.000  Gber 6.000
bis3.500  bis4.300  bis5.200  bis6.200  bis 8.000

M A = gering M B = niedrig © C und D = mittel M E und F = hoch B G = sehr hoch
Glickwunsch, Sie Sie bendtigen weniger Ihr Verbrauch liegt im Sie verbrauchen mehr Sie sollten dringend Quelle:
verbrauchen viel weniger ~ Strom als vergleichbare Schnitt bzw. leicht Strom als jeder zweite handeln. Sie verbrau- httos://www.stromspiegel.de/fileadmin/ssi/stromspiegel/
Strom als vergleichbare Haushalte. Doch auch darunter. Nutzen Sie vergleichbare Haushalt. chen mehr Strom als Talgeilen /strc;ms ie pel-%Oél—tabelle' Pieg
Haushalte. Sie kdnnen noch sparen.  alle Mdglichkeiten zum Stromsparen lohnt sich 85 % aller vergleich- pieg P8

Stromsparen aus. flir Sie besonders. baren Haushalte.

Licht an, Licht aus? - Kinder- und Familienzentrum - 08.12.2022
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Stromverbrauch verstehen () e

Stromverbrauch im Privathaushalt, WW ohne Strom

0] 0]
] 28 % 13% » Jahrlicher CO2-AusstoB durch Stromnutzung
Inf tionstechnik Licht i ieni 2
cowia TV und Audio c (Vergleich Beispielwohnung 70 m?)
1T % s
Kihl- und 100 % Okostrom IO,ltCOZ
Gefriergerate
%
17. 5 0%
Sonstiges Kochen ' Deutscher Strommix - 1tCO2
== 14% 8% = |
@ Waschen und Trocknen Spiilen — Das Umvyeltbundesamt errlpflehlt das ,0k-
power-Siegel“ und das ,Gruner-Strom-Label
Quelle: https://www.stromspiegel.de/fileadmin/co2/Multimedia/Infografiken/stromverbrauch-haushalt.png Quelle: UBA

Licht an, Licht aus? - Kinder- und Familienzentrum - 08.12.2022




ilienzentrum

* Sie mOchten wissen, ob Sie zu viel Strom verbrauchen? Der kostenlose
zeigt, wo Sie mit Ihrem Stromverbrauch im Vergleich zu
Durchschnittshaushalten liegen = https://www.stromspiegel.de/

* Fir die Nutzung des Ratgebers benotigen Sie:
* Jahresstromverbrauch
« oder Hohe der monatlichen Abschlagszahlung

* Schauen Sie auf die Stromrechnung lhres Energieversorgers und Kontoauszug

* Legen Sie sich zur Kontrolle doch ein an
* Eintragung von Verbrauchsdaten
e https.//www.energiesparkonto.de/



https://www.stromspiegel.de/
https://www.energiesparkonto.de/

Schaltbare Steck-
dosenleisten
kaufen

TV und Monitore
vor direkter
Sonnenstrahlung
schutzen

Ersetzen Sie lhren
Desktop PC durch
einen Laptop

Stromverbrauch senken - Computer & TV

Elektronische
Gerate bei Nicht-
nutzung aus-
schalten

Helligkeit von TV
und Monitoren
dimmen

Energiespar-
modus aktivieren

Licht an, Licht aus? - Kinder- und Familienzentrum - 08.12.2022
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Setzen Sie
Zeitschaltuhren ein

Bildschirm-
schoner
deaktivieren




Stromverbrauch senken - Beleuchtung

_ Kinder- und Familienzentrum
der Stadt Briihl [

SchoffenstraBe 19

Licht beim Ver-

lassen des Raumes
ausschalten

Bedarfsgerecht /
punktuell
beleuchten

Helle Wandfarben
verwenden

Sparsame LED- ——
. Leuchtmittel "C'r
i einsetzen

Bewegungs- /

Prasenzmelder
einsetzen

INDIREKT DIREKT

Direkte statt
‘ ' indirekte

Beleuchtung

Tageslicht nutzen,
Vorhange offnen

Licht an, Licht aus? - Kinder- und Familienzentrum - 08.12.2022
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Stromverbrauch senken - Kiihlen & Gefrieren S L

. : . : Bei langerer
Kuhl- und Gefrier- y < Kuhlschrank +7 °C, Abwesenheit

gerate regelmalig N Gefrierschrank Kiihlschrank

abtauen Y -18°C
ausschalten

Kiihl- / Gefrier- | A ' Keine heiBen Abluftgitter
gerdte an einem ™ .« | Speiseninden freinalten, um
kithlen Platz 45 % 7] Kuhlschrank Warmestau zu
stellen » , stellen vermeiden

Kihl- und Gefrier- - Kiihlschrank zum
schrank nur so ‘% @&a, “~ [ Auftauenvon

kurz wie maoglich . gefrorenen
offnen =/ Speisen nutzen

Licht an, Licht aus? - Kinder- und Familienzentrum - 08.12.2022
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Stromverbrauch senken - Waschen & Trocknen == iaasak

Beflllen Sie lhre I Wahlen Sie eine

Waschmaschine B EI RO \ | hohe Schleuder-

Wasch-temperatur
und Trockner auf 30 - 40 °C drehzahl zur

vollstindig “ 71 Vortrocknung

Nutzen Sie die S Trocknen Sie lhre
Energiespar- / Eco- e o 7 ¢ NGSChE ander
Funktion o | A et friSChER Luft

Vermeiden Sie
verkalkte Heiz-
stabe durch Anti-
Kalk-Tabs

Starten Sie die
Gerate ohne
Zeitvorwahl

Licht an, Licht aus? - Kinder- und Familienzentrum - 08.12.2022




Stromverbrauch senken - Kochen & Backen

Wasserkocher und
Schnellkochtopf
verwenden

Kochtopf nur leicht
mit Wasser fullen

Backofentur
geschlossen
halten bzw. nur

Hitze nach
Aufheizphase
reduzieren

.| Topf passend zur

KochfeldgroRe
wahlen

Vorheizen
vermeiden,

_ Kinder- und Familienzentrum

der Stadt Briihl ﬁg@%

SchoffenstraBe 19

Umluftfunktion
statt Ober- und
Unterhitze

Topfe mit Deckel
benutzen

: “% | Restwiirme nutzen
kurz 6ffnen ‘

Licht an, Licht aus? - Kinder- und Familienzentrum - 08.12.2022




Ineffiziente Gerate
mit Strommess-
gerat identifizieren

Nutzen Sie den
Platz Ihrer Spul-
maschine voll aus

Heizungspumpe
tauschen. Einsatz
einer Hoch-
effizienzpumpe

Stromverbrauch senken - Spilen & Sonstiges

Beim Neukauf von
Geraten auf EU-
Energielabel
achten

Nutzen Sie die

Energiespar- / Eco-

Funktion

Licht an, Licht aus? - Kinder- und Familienzentrum - 08.12.2022

_ Kinder- und Familienzentrum

der Stadt Briihl [
SchoffenstraBe 19

Sparschweintipp

Kihl- und Gefrierschranke laufen
ununterbrochen und sind fir bis zu
1/4 des Stromverbrauchs verant-
wortlich. Achten Sie daher beim
Kihlschrankkauf auf das EU-
Energieeffizienz-label. Beim Ersatz
eines etwa 15 Jahre alten
durchschnittlichen Kithlschranks
durch ein effizientes Modell sparen
Sie pro Jahr ca. 75 Euro.
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Schlusswort

Vielen Dank fiir Ihre Teilnahme und Ihre Aufmerksamkeit.
Fur RUckfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfugung.

= StadtService Brihl verbraucherzentrale
:— AGR - Ein Unternehmen der Stadt Brihl /Vw !: i - -NM ;E 5
£

o Rudiger Waldschmidt

Bjorn Riedel S
02232 702-481 ' 02232 206-8701
bjoern.riedel@stadtservice-bruehl.de ruediger.waldschmidt@verbraucherzentrale.nrw
www.stadtservice-bruehl.de
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