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Fit für die Nachbarschaftshilfe
Kostenfreie Schulung  

mit Zertifikat nach §45 SGB XI

Freitag, 17. Oktober 2025  9 -16 Uhr 
Café Domblick, Pfarrer-Paul-Schiffarth-Haus 

Königsberger Straße 8, 50321 Brühl

Machen Sie mit! 



Nachbarschaft verbindet – Füreinander in Brühl
Der Kurs
Als Nachbarin bzw. Nachbar haben Sie die Möglichkeit pflege- 
bedürftige oder gesundheitlich eingeschränkte Personen in 
ihrem Alltag ehrenamtlich zu unterstützen. Dafür erhalten Sie 
eine  Aufwandsentschädigung von bis zu 131 Euro. Dieser Kurs 
bietet Ihnen die Gelegenheit, sich mit Ihrer Rolle als Nachbar-
schaftshelferin/-helfer auseinanderzusetzen. Welche Aufgaben 
kommen auf Sie zu, und wo liegen Ihre Grenzen? 

Die Themen
	 Aufgaben und Rolle als Nachbarschaftshelfer/in 
	 Kommunikation auch bei einer Demenz
	 Grund- und Notfallwissen im Umgang mit Menschen mit  
	 Einschränkungen
	 Unterstützungsangebote und Anlaufstellen in Brühl

Nach Abschluss des Kurses erhalten Sie ein Zertifikat, das Sie als 
Nachbarschaftshelfer/-helferin bei den Pflegekassen anerkennt.

Die Nachbarschaftshilfe wird durch den Entlastungsbetrag der 
Pflegekasse finanziert, für Menschen mit einem Pflegegrad  
entstehen keine zusätzlichen Kosten. Die Helferinnen/Helfer 
dürfen nicht mit den hilfesuchenden Menschen verwandt sein 
oder mit ihnen in einem Haushalt leben.

Teilnehmen können alle, die sich bereits in der Nachbarschafts-
hilfe engagieren oder zukünftig engagieren möchten.

	+ verbindliche Anmeldung bis 30.09.2025
	 Frau Reich, Abteilung Älterwerden, Inklusion und Demografie
	 E-Mail: aelterwerden@bruehl.de oder Telefon 02232-79-4341

Finanziert durch die AOK Rheinland/Hamburg

In Kooperation: 
Fachstelle Älterwerden der Stadt Brühl und das  
Seniorenzentrum Johannesstift, Alexianer Köln GmbH


