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Informationen zur Nutzung des Wegweisers

In diesem Wegweiser finden Sie in erster Linie Informationsstellen und Ansprechpersonen.

Bitte beriicksichtigen Sie, dass es sich vor allem bei den Freizeitangeboten um eine Auswahl handelt,
welche Aktivitaten rund ums Alterwerden anbietet. Es besteht kein Anspruch auf Vollstandigkeit.

Sie erhalten den Wegweiser an der Servicetheke der Stadt Briihl im Rathaus B, Steinweg 1, 50321 Briihl,

und an verschiedenen zentralen Anlaufstellen in der Stadt.

Lusatzliche Informationsmaterialien zu verschiedenen Themen sind auf der Internetseite der Stadt Briihl

im Bereich Alterwerden verdffentlicht.
@ www.bruehl.de

Als erganzendes digitales Nachschlagewerk empfehlen wir Ihnen die Nutzung der HIERO Briihl App mit
der Kategorie Alterwerden sowie den Veranstaltungskalender auf der Internetseite der Stadt. Hier erhal-
ten Sie auch Hinweise zu einmalig oder kurzfristig stattfindenden Veranstaltungen in Briihl.

Falls Sie Ideen, Anregungen, Fragen oder Korrekturhinweise haben, kénnen Sie sich jederzeit gerne an das

Team der Fachstelle Alterwerden bei der Stadt Briihl wenden.

Telefon: 02232 79-4341, E-Mail: aelterwerden@bruehl.de
Stand: Juni 2025

Wichtige Telefonnummern

Polizei-Notruf 110
Feuerwehr/Notarzt 112
GFO Klinik Briihl, Marienhospital 740
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117
Apotheken Notdienst-Hotline 0800 0022833
Giftzentrale Bonn 0228 19240
Gewalterfahrung, hdusliche Gewalt 116016
Tierdrztlicher Notdienst 02238 3435

(Tierklinik Stommeln)
www.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de
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Liebe Briihlerinnen und Briihler,

mit diesem Wegweiser rund ums Alterwerden machten wir [hnen einen praktischen Begleiter an die Hand
geben, der Ihnen hilft, sich in der Vielfalt der Angebote und Dienstleistungen in unserer Kommune zu-
rechtzufinden.

In Briihl und im Rhein-Erft-Kreis gibt es zahlreiche Einrichtungen und Angebote — sei es im Bereich der
Freizeitgestaltung, der sozialen Teilhabe, des Wohnens oder der Pflege — der Wegweiser zeigt, wie viel-
faltig die Moglichkeiten vor Ort sind.

Nutzen Sie gerne den Wegweiser, um sich aktiv einzubringen, um Begegnungsmaoglichkeiten zu finden,
wenn Sie einen Pflegedienst suchen oder in einer schwierigen Situation Rat brauchen. Zogern Sie nicht,
sich bei den genannten Ansprechpersonen iiber die Angebote zu informieren.

An dieser Stelle mochte ich mich ganz herzlich bei allen ehrenamtlich Tatigen bedanken, denn ohne ihr
Engagement wiirde es einige der aufgefiihrten Aktivitaten nicht geben.

Ich wiinsche lhnen viel Freude beim Durchblattern des Wegweisers und hoffe, dass er Ihnen wertvolle An-
requngen und Hilfestellungen bietet.

Mit herzlichen GriiBen

Dleter Freytag %-

Biirgermeister
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Abteilung Alterwerden, Inklusion und Demografie

Die vorliegende Broschiire wurde von der Fachstelle Alterwerden in Briihl umgesetzt.

Die Fachstelle ist Teil der Abteilung Alterwerden, Inklusion und Demografie.

Das Team initiiert und begleitet Projekte rund um das Thema Alterwerden in Briihl.

Das Handeln griindet sich auf der Gesamtkonzeption Alterwerden in Briihl. Mit den dort beschriebenen Handlungsfeldern
sollen Menschen in einer moglichst selbstbestimmten und selbststandigen Lebensfiihrung unterstiitzt werden — auch bei
Einschrankungen, Unterstiitzungs- und Pflegebedarf. Die Handlungsfelder sind

¢+ Wohnen im Alter

¢ Teilhabeorientierte Stadtentwicklung

+ Hilfemix

¢+ Vernetzung und Engagement

+ Digitalisierung

Um die Herausforderungen einer alternden Gesellschaft zu meistern, sind das Wissen und die Ressourcen von Menschen
aus verschiedenen Bereichen gefragt. Aus diesem Grund hat die Fachstelle 2022 das Netzwerk ,Alterwerden in Briihl“
ins Leben gerufen.

Hier arbeiten hauptamtlich und freiwillig engagierte Akteurinnen und Akteure aus Pflege und Betreuung, aus der
Quartiersarbeit, aus Kirchengemeinden, aus Orts-, Sport-, Kultur- und sozialen Vereinen zusammen, mit dem Ziel sich fiir ein
selbstbestimmtes Alterwerden in Briihl einzusetzen.

Das Netzwerk

entwickelt Veranstaltungsformate fiir Briihlerinnen und Briihler

¢ bildet thematische Arbeitsgruppen

+ informiert die Stadtverwaltung liber spezifische Herausforderungen
+ vertieft die Zusammenarbeit zwischen den Beteiligten

>

Wenn Sie sich als engagierte Einrichtung oder als biirgerschaftlich Engagierte an der Netzwerkarbeit fiir ein besseres
Alterwerden in Briihl beteiligen méchten, wenden Sie sich gerne an:
@ Stadt Briihl - Abteilung Alterwerden, Inklusion und Demografie

Rathaus B, Steinweg 1, 50321 Briihl, Zimmer B 220

Frau Vietzen-Niggemeyer, Abteilungsleitung

Telefon: 02232 79-4361

E-Mail: aelterwerden@bruehl.de

Die weiteren Aufgabenbereiche der Abteilung umfassen:

Kommunale Pflegeberatung (Seite 21)

Initiierung und Begleitung des Beirats fiir dltere Menschen (Seite 12)
Inklusionsheauftragte und Begleitung des Inklusionsbeirats (Seite 29)
Kontaktstelle Innovative und gemeinschaftliche Wohnformen (Seite 19)
Rentenstelle (Seite 33)

Ehrenamtskarte (Seite 7)

Demografie
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Engagement Begegnung und Freizeitgestaltung
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Engagement in Briihl - MACH-MIT
Engagement ist Ehrenamt, dass freiwillig, unentgeltlich
und im Dienst der Gemeinschaft oder fiir eine gute Sache
geleistet wird. Menschen engagieren sich dabei in ver-
schiedenen Bereichen wie Soziales, Umwelt, Sport, Kultur
oder Bildung. Ehrenamtliches Engagement fordert den
Zusammenhalt in der Gesellschaft und bietet den Helfen-
den personliche Weiterentwicklung sowie die Maglichkeit,
sinnstiftend tatig zu sein.
Die Stadt Briihl unterstiitzt das Engagement der Biirger und
Biirgerinnen und damit das gesellschaftliche Zusammen-
leben.
Ehrenamt ist grundsatzlich unentgeltlich. Dabei gibt es ei-
nige Ausnahmen, in denen im Rahmen von Ubungsleiter-
tatigkeiten oder in der Nachbarschaftshilfe (siehe Seite 24)
Aufwandspauschalen gewahrt werden.
(® Stadt Briihl, Stabsstelle Integration

Charlotte von Eynern, Ehrenamtskoordinatorin

Schildgesstrale 110, 50321 Briihl

Telefon: 02232 79-7111

E-Mail: cvoneynern@bruehl.de

www.bruehl.de/ehrenamt.aspx

Sie mochten sich in Briihl engagieren? Dann besteht
auch die Moglichkeit, sich unter anderem auf der

Onlineplattform MACH-MIT diber Angebote  mias
in Briihl zu informieren. Hier ist ein QR-Code #
nebenstehend mit dem Inhalt &

Alterwerden in Briihl - Wegweiser

Netzwerk Ehrenamt - Servicestelle Engagement
Ehrenamtsvermittiung (nicht nur) fiir die katholische
Kirche in Briihl
+ Beratung von Menschen, die eine Idee haben, die sie
gern umsetzen mochten
¢+ Beratung von Menschen, die fiir sich ein passendes
Ehrenamt suchen
¢ Unterstiitzung von Gruppen, Gremien und Initiativen
¢ Hilfe bei der Suche nach passenden Raumen fiir ehren-
amtliche Aktivitaten
@® Frau Aebert
Pastoratstrale 20, 50321 Briihl
Telefon: 02232 50161-15
Mobil: 01512 8062980
E-Mail: valeria.aebert@kkibw.de

® BAGSO Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen
Anregungen fiir ein mogliches Engagement nach dem
Berufsende siehe Broschiire zum Download
,Berufsende in Sicht?! — Anndherung an eine neue
Lebensphase”
bagso.de/publikationen/ratgeber/
berufsende-in-sicht/

Ehrenamtskarte

Die Ehrenamtskarte ist Ausdruck der Wertschatzung fiir
den groBen ehrenamtlichen Einsatz der Biirgerinnen
und Biirger und verbindet diese Wiirdigung mit einem
praktischen Nutzen. Menschen, die sich in besonde-
rem zeitlichen Umfang fiir das Gemeinwohl engagieren,
konnen mit der Karte die Angebote offentlicher, gemein-
niitziger und privater Einrichtungen vergiinstigt nutzen.
Als grundlegende Voraussetzung fiir die Vergabe der
Ehrenamtskarte gilt ein in Briihl ausgeiibtes ehrenamt-
liches oder biirgerschaftliches Engagement von durch-
schnittlich wenigstens fiinf Stunden pro Woche bzw. 250
Stunden im Jahr, zum Beispiel in einem Verein, in einer
sozialen Einrichtung oder freien Vereinigung. Dieses Enga-
gement muss mindestens seit einem Jahr bestehen.

® www.engagiert-in-nrw.de/was-ist-die-ehrenamtskarte

® Stadt Briihl - Sozialleistungen und Wohnungswesen
Rathaus, Steinweg 1, 50321 Briihl
Frau Alef, B 207
Telefon: 02232 79-4290
E-Mail: dalef@bruehl.de



https://www.bruehl.de/ehrenamt.aspx
https://www.aktion-mensch.de/was-du-tun-kannst/ehrenamt/engagement-plattform#/suche?sw=&lo=6.90245&la=50.82949&ou=0&ra=05
https://www.bagso.de/publikationen/ratgeber/berufsende-in-sicht/
https://www.bagso.de/publikationen/ratgeber/berufsende-in-sicht/
https://www.bagso.de/publikationen/ratgeber/berufsende-in-sicht/

Begegnungsorte und Aktivitaten

Begegnungszentrum margaretaS
Das Haus ist ein Ort der Begegnung und die Angebote sind
fiir alle offen, egal ob kirchenzugeharig oder nicht.

¢ 1.Samstag im Monat, 11:00-12:00 Uhr
Neu in Briihl - Offenes Foyer
Fiir alle die noch nicht lange in Briihl wohnen und sich
in der Stadt orientieren oder nette Menschen treffen
wollen

¢ Freitag, 10:00-11:00 Uhr
Seniorenchor

+ Dienstag, vierzehntdgig 14:00 Uhr
Seniorenkreis St. Margareta
@® Weitere Orte: www.kkib.de/gemeindeleben/senioren/

¢ Mittwoch, 15:00-18:00 Uhr
Komme wer Wolle: Offener Handarbeitstreff
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich

¢+ Sonntag, vierzehntdgig 15:00-19:00 Uhr
Offener Spielenachmittag fiir alle Altersgruppen

¢ Jeden ersten Mittwoch im Monat 19:30-21:30 Uhr
Offener Gesprachskreis Frauen 50 und dann?!

¢ Letzter Mittwoch im Monat, 20:00 Uhr
Méannergesprachskreis —
Was mich betrifft mit 55 plus

¢+ Samstag, einmal im Monat
Repair (afé
@ repaircafebruehl.wordpress.com

® Programmheft Begegnungszentrum margareta$
in katholischen Kirchen oder online
www.kkib.de/gemeindeleben/margaretas/

® Begegnungszentrum margareta$
Heinrich-Fetten-Platz 3, 50321 Briihl
Ansprechpartnerin: Frau Aebert
Telefon: 02232 50161-15
E-Mail: Valeria.Aebert@kkibw.de

Quartiersmanagement Clemens August-Campus (CLACs)
¢+ 1. Montag im Monat CLACs-Treff, 15:00-17:00 Uhr
(afé CLAGs
Zwangloses Beisammensein & Austausch fiir Menschen
aller Generationen bei Kaffee und Kuchen.
Zugang liber Schulhof der Clemens-August-Schule
Clemens-August-StraBe 33, 50321 Briihl

¢+ Donnerstag, 8:30-9:15 Uhr
(LACs-Sport ,Fitin den Tag”
Mit mobilisierenden und kréftigenden Ubungen aktiv in
den Tag starten.
Sporthalle im Clemens August-Forum der Stadt Briihl
Clemens-August-Stra3e 33 a, 50321 Briihl
+Angebote des Quartiers” sind kostenlos und finden
nicht an Feiertagen oder den Ferien statt.
Ohne Anmeldung

@® Quartiersmanagement Clemens August-Campus
Frau Frede, Quartiersmanagerin
Telefon: 022327019585
E-Mail: andrea.frede@ssv-bruehl.de
www.bruehl.de/clemens-august-campus.aspx

Integrationszentrum der Stadt Briihl KOMM-MIT
Im KOMM-MIT sind die Biiros der Stabsstelle Integration
angesiedelt. AuBerdem befinden sich dort Schulungs- und
Besprechungsraume sowie ein Café und eine Kiiche. Das
KOMM-MIT ist neben der stadtischen Dienststelle ein
Begegnungsort, an dem Veranstaltungen, Schulungen,
Sprachkurse und Beratungsangebote stattfinden. Dort steht
auch eine Kinderbetreuung zur Verfiigung. Biirgerinnen und
Biirger mit und ohne Einwanderungsgeschichte, Vereine,
Initiativen und Organisationen aus Briihl und dem Quartier
bieten dariiber hinaus auch eigene Angebote an, wie bspw.
Kunst- und Kochworkshops sowie Stadtteil- und Kultur-
feste, die gesondert angekiindigt werden.
¢+ Dienstag, 17:00-18:30 Uhr

Sprachcafé SPRICH-MIT

Lernen, sprechen, verbinden — gemeinsam Sprache erleben!

¢+ Mittwoch, 9:30-11:00 Uhr
Ehrenamtssprechstunde
zur Unterstiitzung beim Ausfiillen von Antragen, der
Wohnungs- oder Aushildungs- und Arbeitssuche

@® KOMM-MIT- Integrationszentrum der Stadt Briihl
Schildgesstrale 110, 50321 Briihl
Telefon: 02232 79-7110 ¢ Angebote: 02232 79-7111
E-Mail: dkilian@bruehl.de ¢ cvoneynern@bruehl.de
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Briihler Queer-Treff
3. Donnerstag im Monat, ab 18:30 Uhr
Restaurant Markt 20, 50321 Briihl
Der Treff ist divers und multigenerationell. Es ist jede
Person willkommen, die sich der LSBTQIA+ Communi-
ty (lesbisch, schwul, bi, trans, queer, inter, asexuell und
weitere) zugehorig fiihlt oder diese unterstiitzen machte.
@ PRIDE Briihl e.V.
E-Mail: bruehlerqueertreff@web.de
Instagram: @bruehlerqueertreff
Facebook: Briihler Queer-Treff / PRIDE Briihl
www.pride-bruehl.de

Heider Treff e.V.
Alle Biirgerinnen und Biirger sind herzlich willkommen.
¢+ Montag, 15:00 Uh
Das Montagscafé: Austausch und Begegnung mit lecke-
rem Kaffee und Kuchen; keine Anmeldung notwendig.
¢+ Mittwoch, 12:30 Uh
Der Mittagstisch: Frisch gekochtes Mittagessen zum
gemeinsamen Verzehr vor Ort oder zum Abholen und zu
Hause essen. Anmeldung bitte bis montags!
¢ Freitag, nach Absprache
Der Singkreis
@ Heider Treff e.V.
GrubenstraBe 33
50321 Briihl
Frau Stumpf
Mobil: 01577 6652503
E-Mail: heidertreff@posteo.de
www.bruehl-heide.de/termine

Oldie-Treff
1. Mittwoch im Monat, 15:30-18:00 Uhr
BTV-Oldie-Treff
Der Treff bietet allen Interessierten bei Kaffee und Kuchen
Gelegenheit neue Leute kennenzulernen. AuBerdem kon-
nen die Teilnehmenden selbst Vorschldge zu gemeinsamen
Aktivitaten, wie Bingo spielen, einbringen.
Die Mitgliedschaft im Sportverein ist nicht notwendig. Eine
Anmeldung ist erwiinscht.
@ Briihler Turnverein
Bitte anmelden: BTVevents@btvonline.de
BTV-Sporttreff des BTV-Sportzentrums
Von-Wied-Stral8e 2, 50321 Briihl

Alterwerden in Briihl - Wegweiser

Treffpunkt der Generationen
Mit ihrem Kulturangebot offnet die Seniorenresidenz ihre
Tiiren fiir Begegnung in der Nachbarschaft. Einmal im Mo-
nat finden Konzerte und saisonale Festveranstaltungen
statt. Interessierte Gaste aller Altersgruppen sind herzlich
willkommen. Das aktuelle Programm erhalten Sie vor Ort.
@ Seniorenresidenz Briihl

Alte BonnstraBe 2 d, 50321 Briihl

Telefon: 02232 933-110

E-Mail: info@seniorenresidenz-bruehl.de

Kierberger Treff
Letzter Sonntag im Monat, 15:00-18:00 Uhr
Kierberger Treff von April bis Oktober mit Kuchen und
Kaffee auf dem ehemaligen Friedhof. Kuchen und sonstige
Spenden sind willkommen.
Vor dem Haus der Dorfgemeinschaft auf dem ehemaligen
Kierberger Friedhof, Berrenrather StralRe 4
@® Dorfgemeinschaft Kierberg

Herr Konert

E-Mail: hkonert@web.de

Kierberger Achter-Klub
An jedem 8. im Monat, 18:00-21:00 Uhr
Der Achter-Klub bietet die Maglichkeit gemeinsam
ein neues Hobby auszuprobieren oder neue Menschen
kennenzulernen.
Im Haus der Dorfgemeinschaft Kierberg auf dem
ehemaligen Friedhof, Berrenrather Stral3e 4
@® Der Achter-Klub

E-Mail: Der-Achter-Klub@web.de

Morgenprogramm und thematische Veranstaltungen
in Kierberg
¢ 3. Freitag im Monat, 10:00-11:00 Uhr
Morgenprogramm zum Start in den Tag mit leichten
Korperiibungen, Gedichten und Teetrinken
¢ 2. Freitagim Monat, in der Regel 16:30-18:00 Uhr
Nachmittagsprogramm zu verschiedenen Themen
Alle Veranstaltungen sind offen fiir alle und kostenlos.
Spenden sind willkommen.
Vor dem Haus der Dorfgemeinschaft auf dem
ehemaligen Kierberger Friedhof, Berrenrather StralRe 4
@ Frau Bolder-Jansen
E-Mail: ulla.bolder-jansen@posteo.de



http://www.pride-bruehl.de
https://www.bruehl-heide.de/termine/termine.htm

Vochemer Kaffeetreff

¢+ 2.Dienstag im Monat, 14:30-16:30 Uh
Gemeinsam Kaffeetrinken, spielen und erzahlen.
Schulaula der Regenbogenschule
(1. Etage, Aufzug vorhanden), St. Albert-Strae 2

@® Biirgergemeinschaft 1949 Briihl-Vochem e.V.

Frau Matheis
E-Mail: fr.matheis@bg-vochem.de

Gemeinsam Teetrinken in Briihl-Ost

¢+ Montag-Freitag, ab 9:00 Uhr
Einladung zum Teetrinken

¢+ Montag, Donnerstag + Freitag, 9:00-9:45 Uhr
Gesundheitssport

@ Sport- und Bildungsschule KAHRAMANLAR
— Die Briihler Helden e.V.
Marie-Curie-Stra3e 4
50321 Briihl
Telefon: 02232 3038477
Mobil: 0178 3757309
E-Mail: info@kahramanlar-tkd.de
www.kahramanlar-tkd.de

Seniorentreffsin den evangelischen Kirchengemeinden
¢+ (Meist) 3. Donnerstag im Monat, 15:00-17:00 Uhr
Seniorennachmittag
Christuskirche, Briihl-Mitte, Mayersweg 5
¢+ (Meist) letzter Mittwoch im Monat, 15:00-17:00 Uhr
Seniorennachmittag
Andreaskirche, Briihl-Vochem, Andreaskirchplatz 3
¢+ (Meist) 1. Donnerstag im Monat, 15:00-17:00 Uhr
Seniorennachmittag
Jakobuskirche, Briihl-Badorf, Unter Eschen 24
@ Pfarrer Jansen-Hal3, Telefon: 02232 153920
Pfarrerin Sandra Nehring, Telefon: 02232 7699241

Seniorentreffs in der katholischen Kirchengemeinde
¢+ 1. Mittwoch im Monat

Seniorenkreis St. Heinrich

im Pfarrheim, Zum Rodderbruch 17, 50321 Briihl

@ liber Pastoralbiiro, Telefon: 02232 501610

¢+ 2.und 4. Montag im Monat
Seniorenkreis St. Matthaus, 50321 Briihl

@ liber Pastoralbiiro, Telefon: 02232 501610
¢+ mit sommerlichen Ausfliigen
Seniorenkreis St. Servatius, 50321 Briihl

@® liber Pastoralbiiro, Telefon: 02232 501610
¢+ 1.Dienstag im Monat, 15:00 Uhr
Seniorenkreis St. Pantaleon (Badorf)
im Pfarrheim Badorf, Badorfer StraBe 97, 50321 Briihl
@® Frau Heuer, Telefon: 02232 32935
¢+ 1.Dienstag im Monat, 9:45 Uhr
Friihstiickstreffen Mannergemeinschaft St. Heinrich
nach der Messe im Gemeindesaal St. Heinrich
@® Herr Hermes, Telefon: 02232 22708

¢+ Katholische Frauengemeinschaft
Treffen der Gruppen in verschiedenen Ortsteilen Briihls
@® www.kkib.de/gemeindeleben/frauen/
Frau Prusowski
Mobil: 01729856048
E-Mail:agataprusowski@gmail.com

vl’
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Familienzentren

Ein Familienzentrum bietet mehr als nur Kindertages-
betreuung. Hier gibt es ein kunterbuntes Angebot fiir alle,
die in dessen Nachbarschaft wohnen. Darum lohnt es sich
immer wieder, vor Ort in die Schaukdsten oder Aushange
zu schauen.

+ Stadt. Kinder- und Familienzentrum Clemens August
Liblarer Strae 16, 50321 Briihl
® Telefon: 02232 5041510

+ Stadt. Familienzentrum Briihl Siid
Auf der Pehle 27, 50321 Briihl
@ Telefon: 02232 798101

+ Stadt. Familienzentrum Briihl Siid
LessingstraBBe 26, 50321 Briihl
@ Telefon: 02232 503758

+ Stadt. Kinder- und Familienzentrum Vochem
Schoffenstralle 19, 50321 Briihl
@ Telefon: 02232 5044222

@ Familienzentren online in der Ubersicht
www.bruehl.de/familienzentren.aspx

Wochenmarkte

+ Dienstag, Donnerstag, Samstag, 7:00-13:00 Uhr
Balthasar-Neumann-Platz: Wochenmarkt mit regionalen
Frischeprodukten in hoher Qualitat, Textilien, Blumen,
Kurzwaren und Haushaltsgegenstanden

¢+ Mittwoch, 8:00-17:00 Uhr
FuBgangerzone Innenstadt: Frischemarkt mit Obst,
Gemiise, andere Lebensmittel und Blumen

¢ Freitag, 7:00-13:00 Uhr
Thiiringer Platz, Vochem: Kleiner Stadtteilmarkt

@® www.bruehl.de/veranstaltungen.aspx

Briihler Ortsgemeinschaften

Die Briihler Ortsgemeinschaften organisieren verschiedene
Veranstaltungen in den Stadtteilen.

Biirgergemeinschaft 1949 Briihl-Vochem e.V.
@ Frau und Herr Matheis

Telefon: 02232 25885

Mobil: 0157 51616821

E-Mail: fr.matheis@bg-vochem.de

Alterwerden in Briihl - Wegweiser

Dorfgemeinschaft Badorf-Eckdorf-Geildorf e.V.
@ Herr Klein
Telefon: 02232 932535
Mobil: 0172 2606245
E-Mail: Frank3Klein@bundeswehr.org;
E-Mail:pavus@gmx.de
www.badorf-eckdorf-geildorf.de

Dorfgemeinschaft Briihl-Heide e.V.
@ Frau de Jongh

Mobil: 0177 7993454

E-Mail: andreadejongh@web.de

@ Herr Reck (Geschaftsfiihrer)
Telefon: 02232 152185
E-Mail: f.reck@netcologne.de

Dorfgemeinschaft Briihl-Kierberg
@ Herr Konert
Telefon: 02232 150460
E-Mail: hkonert@web.de
www.dg-kierberg.de

Ortsgemeinschaft Briihl Ost e.V.

@ Herr Hiirth
Mobil: 0171420 8789
E-Mail: hans.hermann.huerth@gmail.com
E-Mail: vorstand@bruehl-ost.de
www.bruehl-ost.de

Dorfgemeinschaft Pingsdorf e.V.
@ Herr Voigt
Telefon: 02232 950197
E-Mail: lars.voigt@t-online.de
www.pingsdorf.de

Dorfgemeinschaft Briihl-Schwadorf
@® Herr Berger
Telefon: 02232 950580
Mobil: 0179 5465265
E-Mail: laberger73@googlemail.com
www.schwadorfer-leben.de

Interessengemeinschaft Balthasar Neumann Platz
@ Herr Rudolph

Mobil: 015161061078

E-Mail: johannesrudolph600@gmail.com
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Kirchengemeinden und Glaubensgemeinschaften

Evangelische Kirchengemeinde
@® Gemeindebiiro
Mayersweg 5-7, 50321 Briihl
Telefon: 02232 43602
E-Mail: bruehl@ekir.de
www_kirche-bruehl.de

Katholische Kirche in Briihl
@ Pastoralbiiro
PastoratstraBe 20, 50321 Briihl
Telefon: 02232 501610
E-Mail: pastoralbuero-bruehl@kkibw.de
www.kkib.de

Griechisch-orthodoxe Gemeinde

@® WallstraBBe 102, 50321 Briihl
Telefon: 02232 47686
E-Mail: mail@orthodox-bruehl.de
www.orthodox-bruehl.de

Islamisches Gemeindezentrum Briihl e.V.
@ Bergerstralle 78, 50321 Briihl
Telefon: 02232 149624
E-Mail: info@bruehlermoschee.de
www.bruehlermoschee.de

Freie evangelische Gemeinde Briihl
@ Alte Bonnstral3e 146, 50321 Briihl
E-Mail: leitung@feg-bruehl.de

www.bruehl.feg.de
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Bildung und politische Teilhabe

Politische Beteiligung rund ums Alterwerden in Briihl

In einer Zeit, in der unsere Gesellschaft stetig alter wird, ist

es wichtig, dass die Stimme der dlteren Menschen in Briihl

starker gehort wird. Daher plant die Stadt Briihl die Ein-
richtung eines Beirats fiir dltere Menschen. Die Wahl wird
voraussichtlich im Jahr 2026 stattfinden.

Was ist ein Beirat fiir altere Menschen?

+ Ein Bindeglied zwischen Politik, Verwaltung und
alteren Menschen.

¢+ Erkann die Teilhabe von Briihlerinnen und Briihlern am
politischen Geschehen ermdglichen.

+ Die Arbeit eines Beirates fiir dltere Menschen ist
unabhangig, d.h. der Beirat bestimmt selbst iber die
Arbeit und die Aufgaben.

Die gewahlten Mitglieder kiimmern sich als Interessen-

vertreterinnen und -vertreter z.B. darum,

+ Politik und Verwaltung zu beraten,

+ aufspezifische Probleme alterer Menschen aufmerksam
zu machen,

¢+ Empfehlungen zur Verbesserung ihrer Lebens-
bedingungen zu erarbeiten oder

+ beiPlanung & Umsetzung von Angeboten mitzuwirken.

Von Anfang an ist lhre Mitwirkung gefragt.

Sie haben Interesse an einer Mitwirkung im Beirat fiir

dltere Menschen? Dann melden Sie sich gerne.

@ Stadt Briihl - Alterwerden in Briihl
Frau Piitz
Telefon: 02232 79-4360
E-Mail: aelterwerden@bruehl.de

Inklusionsheirat der Stadt Briihl
@ siehe Seite 29
bruehl.de/2023-inklusionsbeirat-imageflyer.pdfx

Integrationsrat der Stadt Briihl
Der Integrationsrat vertritt die politischen Interessen der
Biirgerinnen und Biirger mit Einwanderungsgeschichte in
Briihl. Der Integrationsrat wird alle fiinf Jahre gewahlt.
@ Sekretariat der Geschaftsstelle
des Integrationsrates der Stadt Briihl
KOMM-MIT — Integrationszentrum der Stadt Briihl
Schildgesstrae 110, 50321 Briihl
Telefon: 02232 79-7114
E-Mail: integrationsrat@bruehl.de
www.bruehl.de/2024-integrationsrat-imageflyer.pdfx

Alterwerden in Briihl - Wegweiser
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Bildungseinrichtungen
Die StadtBibliothek Briihl ist als Bildungseinrichtung, Treff-
punkt, Freizeit- und Informationszentrum in das aktive
Kulturleben der Schlossstadt fest eingebunden. Seit 2024
ist die Bibliothek im Rathaus B, barrierefrei auf vier Etagen.
Die ,bib Lounge” ist das Highlight der StadtBibliothek.
Gemiitliche Leseecken im Dachgeschoss bieten neben
Belletristik, Zeitschriften, Zeitungen, Horbiichern & Filmen
einen schonen Ausblick iiber die Dacher der Stadt.
Gesellschaftsspiele konnen direkt in der ,bib for Kids” im
Untergeschoss gespielt oder ausgeliehen werden.
PC-Arbeitsplatze mit Internetzugang stehen im 1. & 2. 0G
zur Verfiigung. Dariiber hinaus kdnnen die eMedien der
Onleihe Erft sowie der Streamingdienst filmfriend bequem
von zu Hause genutzt werden.
Es werden regelmaBig Bibliotheksfiihrungen angeboten.
Anmeldungen sind nur wahrend der folgenden Servicezei-
ten moglich:
@ StadtBibliothek Briihl

Rathaus B, Steinweg 1, 50321 Briihl

Servicezeiten

Dienstag ~ 10:00-18:00 Uhr
Mittwoch ~ 15:00-18:00 Uhr
Donnerstag  10:00-13:00 Uhr/15:00-19:00 Uhr
Freitag 15:00-18:00 Uhr
Samstag 10:00-13:00 Uhr

Open Library (ohne Personal)

Mittwoch  10:00-15:00 Uhr
Donnerstag  13:00-15:00 Uhr
Freitag 10:00-15:00 Uhr

Zentrale Rufnummer: 02232 79-7500
E-Mail: bib@bruehl.de
www.bib.bruehl.de

Volkshochschule Rhein-Erft

@ An der Synagoge 2, 50321 Briihl
Telefon: 02232 94507-0
E-Mail: vhs@vhs-rhein-erft.de
www.vhs-rhein-erft.de

Katholisches Bildungsforum Rhein-Erft
@ KirchstraBe 1b
50126 Bergheim
Telefon: 02271 4790-0
E-Mail: info@bildungsforum-rhein-erft.de
www.bildung.erzbistum-koeln.de/bildungsforum-rhein-erft

Alterwerden in Briihl - Wegweiser

Kultur und Musik

Kunst- und Musikschule der Stadt Briihl
Die Kunst- und Musikschule ist auch fiir altere Menschen ein
Ort der Begegnung und Entfaltung. Zahlreiche Angebote
und Veranstaltungen laden dazu ein, Kunst und Musik zu
machen und zu erleben. Zwei Mal im Jahr wird ein viel-
faltiges Veranstaltungsprogramm verdffentlicht.
@® Kunst- und Musikschule der Stadt Briihl

Liblarer StralSe 12-14, 50321 Briihl

Telefon: 02232 5080-10/-16

E-Mail: kums@bruehl.de

www.kums.bruehl.de

Max Ernst Museum Briihl des LVR
Das Max Ernst Museum bietet u.a. verschiedene barriere-
freie Angebote fiir Menschen mit Behinderung oder mit
Demenz.
@® ComesstraBe 42 / Max-Ernst-Allee 1, 50321 Briihl
Telefon: 02232 5793-0
E-Mail: maxernstmuseum@lvr.de
www.maxernstmuseum.lvr.de

Briihler Kunstverein e.V.
Im Briihler Kunstverein sind viele Kiinstlerinnen & Kiinstler
aus Briihl und der Region Mitglied. Neben Ausstellungen
wird in der Alten Schlosserei zu Lesungen und Vortragen
eingeladen.
@ Briihler Kunstverein e.V.
Alte Schlosserei der GFO Klinik Briihl Marienhospital
Clemens-August-StraRe 24, 50321 Briihl
www.bruehler-kunstverein.de/

Zoom Kino

@® UhlstraBe 3, 50321 Briihl
Telefon: 02232 792170
E-Mail: info@zoomkino.de
www.zoomkino.de

Tourismus Briihl
Uber den Tourismusbereich der Stadt Briihl erhalten Sie
Hinweise zu weiteren Musik- und Kultureinrichtungen.
@® Stadt Briihl - Kultur und Tourismus
Rathaus B, Steinweg 1, 50321 Briihl
Telefon: 02232 79-2670
E-Mail: tourismus@bruehl.de
www.tourismus.bruehl.de/t/
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Sport und Bewegung

Nachfolgend finden Sie eine Auswahl an Kontakten.

Eine vollsténdige Ubersicht iiber alle Sportvereine bzw. An-
gebote in Briihl von Ballsport bis Wassersport erhalten Sie
auf einer extra Internetseite der Stadt Briihl.

@® www.sport.bruehl.de/s/vereine.aspx

Briihler Turnverein 1879 e.V.

@® Von-Wied-StraBe 2, 50321 Briihl
Telefon: 02232 501050
E-Mail: kontakt@btvonline.de
www.btvonline.de

Sport- und Bildungsschule Kahramanlar
— Die Briihler Helden e.V.
@® Marie-Curie-Stral8e 4, 50321 Briihl
Telefon: 02232303 8477
Mobil: 0178 3757309
E-Mail: info@kahramanlar-tkd.de
www.kahramanlar-tkd.de

KarlsBad Briihl

@ KurfiirstenstralSe 40
50321 Briihl
Telefon: 02232 702-270
www.stadtwerke-bruehl.de/schwimmbad-bruehl

Im Sommer bieten auch der Heider Bergsee und der
Bleibtreusee die Moglichkeit zu schwimmen.

Boulefreunde Briihl e.V.
Mittwoch + Freitag, ab 14 Uhr
Die Boule-Spieltage im Nordgarten des Briihler Schloss-
parks sind offen fiir alle Interessierten. Kugeln konnen aus-
geliehen werden.
@ Herr Pruskowski

Telefon: 0223246919

www.boulefreunde-bruehl.de

Tanzschule Breuer

@ Kurfiirstenstralle 31, 50321 Briihl
Telefon: 02232 44921
www.tanzbreuer.de
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Eifelverein Briihl- Ortsgruppe Briihl
Wanderungen unter kundiger Fiihrung im Kreise Gleich-
gesinnter sowie abwechslungsreiche und altersspezifische
Freizeitangebote
@ Eifelverein Briihl - Ortsgruppe Briihl
Heinrich-Esser-StralSe 14, 50321 Briihl
Telefon: 02232 949530
E-Mail: info@eifelverein-bruehl.de
www.eifelverein-bruehl.de

Weitere Wanderungen und Fiihrungen online
@® www.bruehl.de/veranstaltungen-startseite.aspx
@ bruehl.de/t/wandern---pilgern-in-und-um-bruehl.aspx

Fit fiir 100 — Bewegungsangebot 80+
Moderates Training zur Unterstiitzung der Mobilitdt und
Selbststandigkeit. Ubungen bauen Muskelkraft auf, dienen
der Sturzpravention und fordern die Gedachtnisleistung.
Dienstag + Donnerstag, 10:00-11:00 Uhr
Andreaskirche, Zum Sommersberg 20, 50321 Briihl
@® Anmeldung bei Frau Tietz-Graf

Telefon: 0162 3695266

E-Mail: mariette.tietz@gmail.com

Senioren-Stuhlgymnastik des TTC Pingsdorf — Badorf
Trainingszeit: Montag, 15:00 Uhr
Jakobuskirche, Unter Eschen 24, 50321 Briihl-Badorf
@® +Anmeldung: Frau Bollenbeck
Telefon: 01577 6664299
www.ttc-piba.de/seniorensport

Praventionskurse
Uber das Portal des GKV-Spitzenverbands erhalten Sie eine
Ubersicht qualitatsgepriifter Préventionskurse, die von
qualifizierten Fachleuten geleitet und von der gesetzlichen
@ Krankenversicherung bezuschusst werden:
portal.zentrale-pruefstelle-praevention.de/
portfolio/gkv-sv/suche

Alterwerden in Briihl - Wegweiser
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Digitalisierung

Fiir die Teilhabe und Selbststandigkeit im Alltag wird die
Bedeutung der Nutzung digitaler Medien & Gerdte immer
groBer. Besonders fiir Menschen, die mit Sinnes- oder
Mobilitateinschrankungen leben. Die digitale Welt bietet
uns heute vielfaltige Mdglichkeiten des Austauschs mit
Familie, Freunden und Bekannten, der Beteiligung und
Information iiber aktuelle Themen. Viele Menschen suchen
Unterstiitzung, um mehr Sicherheit im Umgang damit zu
bekommen.
In Briihl gibt es dazu aktuell zwei Beratungsangebote:
+ Offener Digital-Treff fiir alterer Menschen

Montag, 15:30-17:00 Uhr

Begegnungszentrum margaretaS

Heinrich-Fetten-Platz 3, 50321 Briihl

Wachentliches Angebot von Einzelberatung durch das

ehrenamtliche Team von DigitalFit.

Bringen Sie einfach Ihre Fragen und Ihr Gerdt mit!

+ DigitalFit fiir dltere Menschen
Termine im aktuellen margaretaS-Programmheft
In entspannter Atmosphdre bietet ein ehrenamtliches
Digitalhelfer-Team die Moglichkeit, mehr iiber digitale
Themen und Anwendungen zu erfahren. Bei jedem
Treffen gibt es ein anderes Schwerpunktthema. Bringen
Sie gerne Ihr eigenes Gerdt mit, damit Sie direkt vor Ort
die neuen Anrequngen ausprobieren konnen.
Eine Anmeldung ist nicht notig.

¢+ Digitalkompass der Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen
Eine hilfreiche Internetseite zur Mediennutzung ist
dieser Digitalkompass. Hier konnen Sie kostenlos an
Online-Schulungen zu verschiedenen Themen, wie die
Vorstellung von Apps oder Datensicherheit teilnehmen.

@® www.digital-kompass.de

Alterwerden in Briihl - Wegweiser

Umwelt-, Natur- und Klimaschutz

Urban Gardening Briihl ,Esshares Kierberg”
Mit dem Projekt der Dorfgemeinschaft Kierberg auf dem
ehemaligen Friedhofsoll zur 6kologischen und nachhaltigen
Gestaltung Briihls beigetragen werden. Es wird nachhaltig
mit Naturmaterialien, heimischen und historischen Obst-
und Gemiisepflanzen sowie Blumen gegadrtnert und ein
Garten der Begegnung geschaffen.
Mittwoch, 9:30-11:00 Uhr
Vor dem Haus der Dorfgemeinschaft auf dem ehemaligen
Kierberger Friedhof, Berrenrather StralRe 4, 50321 Briihl
Die Gartengruppe freut sich iiber weitere freiwillige Helfer
und Helferinnen. Es gibt immer einiges zu tun, aulSer in der
Winterpause.
@ Frau Bolder-Jansen

E-Mail: ulla.bolder-jansen@posteo.de

Ostgarten Briihl
1. Sonntag im Monat
(die genaue Uhrzeit wird je nach Wetterlage festgelegt)
Gemeinsames Gartnern. Mitgartnerinnen und -gartner sind
herzlich willkommen!
Nahe StephanstraBe, 50321 Briihl
(genauere Ortung z.B. iiber Google Maps maglich)
@ Frau Stadtfeld
E-Mail: ostgartenbruehl@gmail.com

Klimabiindnis Briihl
Der Zusammenschluss der Umweltinitiativen Briihl fiihrt
regelmaBig gemeinsame Aktionen zur ortlichen Umwelt-
politik durch. Weitere engagierte Mitwirkende konnen sich
gerne melden.
@® info@klima-bruehl.de

www.klima-bruehl.de

Nabu-Ortsgruppe Briihl
1. Dienstag im Monat, 19:00 Uhr
Gruppentreff
Bistro Briihler Keramikmuseum, Kempishofstralse 10
@ Dr. Matthias Petran
E-Mail: j.a.m.petran@t-online.de
Telefon: 02232 33828
www.nabu-rhein-erft.de
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Umwelt- und Naturparkzentren
Angebote der Umwelthildung und des freiwilligen
Engagements in den Naturpark-Zentren Gymnicher Miihle
und Friesheimer Busch in Erftstadt.
@® Naturpark Rheinland
LindenstraBe 20 (Lohrerhof)
50354 Hiirth
Telefon: 02233 7100777
E-Mail: info@naturpark-rheinland.de
www.naturpark-rheinland.de

Tagesausfliige und Reisen

Caritasverband fiir den Rhein-Erft-Kreis e.V.
@ Reifferscheidstrale 4

50354 Hiirth

Telefon: 02233 7990 9168

E-Mail: seniorenreisen@caritas-rhein-erft.de

Deutsches Rotes Kreuz

@ Kreisverband Rhein-Erfte. V.
ZeppelinstraBe 25
50126 Bergheim
Telefon: 02271 606-115/-116
E-Mail: reisen@drk-rhein-erft.de
www.drk-rhein-erft.de/angebote/
reisen-mit-dem-drk/seniorenreisen

LFR Lebensfreude-Reisen gambH

@® Am Volkspark 1, 50321 Briihl
Telefon: 0176 23813150
E-Mail: info@lebensfreude-reisen.de
www.lebensfreude-reisen.de
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Mittagstische

Neben den vielen Restaurants und Metzgereien in Briihl bieten
verschiedene Einrichtungen einen offenen Mittagstisch.

Heider Treff e.V.

+ Offener Mittagstisch — Gemeinsam Mittagessen
Mittwoch, 12:30 Uhr im Heider Treff
Anmeldung bis Montag
heidertreff@posteo.de oder 0157 76652503
jeden Montag ab 15:00 Uhr

¢+ Gemeinsames Kaffeetrinken und Kuchenessen
Keine Anmeldung erforderlich.

@® Heider Treff e.V.

Frau Stumpf
Grubenstraf8e 33, 50321 Briihl
50321 Briihl

Offener Mittagstisch im Johannesstift
Tdglich werden zwei verschiedene Hauptgerichte, eine
Tagessuppe sowie ein Nachtisch angeboten. Auf Wunsch
wird der Speiseplan der Woche an interessierte Gaste
versendet.
¢+ Dechant-Giittler-Haus — Café Johannesstift
An der Ziegelei 1-5, 50321 Briihl
Mittagstisch
Taglich zwischen 12:30-13:15 Uhr
Waffeltag: Frische Waffeln mit heiBen Kirschen und Sahne
Jeden 2. Donnerstag, 14:30-16:00 Uhr
@ Telefon: 02232 578-0
E-Mail: w.virnich@alexianer.de

¢+ Pfarrer-Paul-Schiffarth-Haus — Café Domblick
Konigsberger StralBe 8, 50321 Briihl
Mittagstisch
Montag-Freitag, zwischen 12:00-14:00 Uhr
Geschlossen: Samstag, Sonntag und an Feiertagen
Waffeltag: Frische Waffeln mit heien Kirschen und Sahne
Mittwoch nach dem Mittagessen bis 16:00 Uhr

@ Telefon: 02232 57978-0
info@johannesstift-bruehl.de

GFO Klinik Briihl Marienhospital

MiihlenstraBBe 21-25, 50321 Briihl

Mittagessen in der Cafeteria bis 13:30 Uhr

@ klinik-bruehl.gfo-online.de/service/gastronomie
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Mensa der Hochschule des Bundes
fiir offentliche Verwaltung
Willy-Brandt-StraBe 1, 50321 Briihl
Mittagessen Ausgabe 11:30-14:00 Uhr

Essen auf Radern

Machten Sie sich Ihr Essen nach Hause liefern lassen, finden
Sie hier alle Anbieter, die nach Briihl liefern. Sie konnen
auch nach speziellen Erndhrungsformen auswahlen.

@® www.essenaufraedern.de

Mobilitat in Briihl

CarSharing in Briihl

CarSharing eignet sich fiir alle, die ein Fahrzeug nicht
standig, sondern nur zu bestimmten Zeiten brauchen.
Wocheneinkaufe, Besuche oder Transporte von sperrigen
Giitern lassen sich mit CarSharing-Autos flexibel erledigen.
Beim stationsgebundenen CarSharing holen Sie lhr Auto
an einem Stellplatz ab und geben es nach Ihrer Fahrt am
gleichen Ort zuriick — ganz ohne Parkplatzsuche. In Briihl
gibt es drei CarSharing-Anbieter mit stationsgebundenem
Angebot, flexiblen Tarifmodellen und verschiedenen Fahr-
zeugtypen. Die Fahrzeuge lassen sich Stunden oder Monate
im Voraus reservieren.

® www.bruehl.de/2024-carsharing.pdfx
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Anrufsammeltaxi (AST)
Eine giinstige Alternative zum normalen Taxi
Mit dem AST konnen Sie an einer der zahlreichen Abfahrts-
stellen starten und auf dem Riickweg — mit lhren vollen
Einkaufstaschen — bis vor die Haustiir gefahren werden.
Die Kosten fiir eine Fahrt mit dem AST sind mit denen eines
reguldren Bustickets vergleichbar. Das AST fahrt zu den im
Fahrplan angegebenen Zeiten. Melden Sie sich mindestens
30 Minuten vor der im Fahrplan angegebenen Abfahrtszeit.
@ Telefon: 02232 19731
Den aktuellen Fahrplan erhalten Sie hier:
stadtwerke-bruehl.de/mobilitaet/anrufsammeltaxi

Fahr- und Linienplane
fiir Bus, Bahn- und Zugverkehr in Briihl
@ stadtwerke-bruehl.de/mobilitaet/stadtbus/fahrplaene

Die Schlaue Nummer

Telefonische Fahrplanauskiinfte und Tarifinformationen
zum NRW-Nahverkehr rund um die Uhr

@® 0800 6504030

Verkehrsverbund Rhein-Sieg (VRS)

Neben dem bundesweit giiltigen Deutschlandticket gibt es
verschiedene Tarifangebote des Verkehrsverbunds Rhein-
Sieg (VRS). Suchen Sie sich das fiir Sie passende Ticket.

@® www.vrs.de/tickets/ticketsortiment
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Fahrradfahren in Briihl

Die Stadt Briihl fordert das Fahrradfahren unter anderem
durch ein gut ausgebautes Radwegenetz. Beschilderte
Fahrradwege fiihren ins Zentrum und in das weitere Um-
land. Mit einem VRS-Ticket als Chipkarte konnen Sie die
ersten 30 Minuten pro Ausleihe kostenlos mobic-Mietrader
der Rhein-Erft-Verkehrsgesellschaft nutzen. An der Ser-
vicetheke in Rathaus B erhalten Sie auch kostenlose Fahr-
radstadtplane.

@® www.bruehl.de/radfahren.aspx

Stadt Briihl - Fachbereich Mobilitat und Verkehr
RegelmaBig werden Sicherheitstrainings fiir Pedelec/E-Bike
und Bustrainings plus Rollatorparcours durchgefiihrt, jedoch
nicht zu festen Terminen. Melden Sie sich bei Interesse.
Uber die stadtische Internetseite oder Tagespresse werden
zudem Informationsveranstaltungen und Aktionen — hdu-
fig in Kooperation mit der Polizei — zum Thema Verkehrs-
sicherheit verdffentlicht.
¢+ Pedelec/E-Bike Sicherheitstraining
Wahrend des zweieinhalbstiindigen Trainings konnen
die Teilnehmenden durch praktische Fahriibungen ihre
Fahigkeiten im Umgang mit dem eigenen Pedelec ver-
bessern. Ziel des Trainings ist ein sichereres Gefiihl,
groBere Souverdnitat und mehr SpaB beim elektrischen
Radfahren.
¢ Bustraining plus Rollatorparcours
Die Teilnehmenden lernen den sicheren Umgang mit
dem Rollator, z.B. auch das Einsteigen in den Bus und
Fahren auf unterschiedlichem Untergrund. Das Bus-
training ist ganz auf die Bediirfnisse alterer Menschen
zugeschnitten. So gewinnen die Teilnehmenden Sicher-
heit und Vertrauen im Umgang mit offentlichen Ver-
kehrsmitteln.
@ Stadt Briihl - Mobilitat und Verkehr
Herr Fuchs
Telefon 02232 79-5350
E-Mail: afuchs@bruehl.de
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Fahrdienste
¢+ TaxiKeulen
Bahnhofstrale 12, 50321 Briihl
@® Telefon: 02232 31111, 02232 44440, 02232 33035
E-Mail: kontakt@taxi-keulen.de
www.taxi-keulen.de

¢+ TaxiPohl
Janshof 17, 50321 Briihl
@® Telefon: 02232 13333, 02232 22222, 02232 44444
E-Mail: info@taxi-pohl.de
www.taxi-pohl.de
¢+ Rhein-Erft Shuttle Fahrservice
Hamburger StraBe 22, 50321 Briihl
@® Telefon: 0176 22382516, 02233 5425261
E-Mail : info@rheinerft-fahrservice.com
www.rheinerft-shuttle.de

¢+ Rhein-Erft-Kreis Fahrservice
Behindertenbefdrderung fiir soziale Dienste
Renault-Nissan-StralSe 2, 50321 Briihl
@® Telefon: 02232-9486891
E-Mail: info@rhein-erft-kreis-fahrservice.de
www.rhein-erft-kreis-fahrservice.de

Briihl-Pass

Biirgerinnen und Biirgern mit geringem Einkommen bietet
die Stadt Vergiinstigungen in verschiedenen Bereichen,
wie beim Besuch kultureller Veranstaltungen, der Volks-
hochschule, dem KarlsBad oder den Sportvereinen.
Der Briihl-Pass kann online beantragt werden.
@ Stadt Briihl - Soziales
Telefon: 02232 79-4810,-4811,-4812
www.bruehl.de/bruehl-pass.aspx
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Wohnen

Wohnen im Alter im Rhein-Erft-Kreis

Der Rhein-Erft-Kreis bietet eine Vielzahl an Orientierungs-
und konkreten Beratungsangeboten an.
¢+ Beratungsstelle Wohnen im Alter
In einem Ladenlokal in der Bergheimer Innenstadt ist eine
Musterwohnung fiir Menschen mit Einschrankungen
aller Altersgruppen eingerichtet. Sie gibt praktische An-
regungen wie Sie lhr Zuhause sicher, komfortabel und
unterstiitzend gestalten konnen, auch bei besonderen
Anforderungen durch Einschrankungen.
Mitarbeitende verschiedener Beratungsstellen stehen
vor Ort zur Verfiigung und beantworten gerne Fragen.
® Beratungsstelle Wohnen im Alter
KlosterstraBe 1
50126 Bergheim (gegeniiber dem Krankenhaus)
Dienstag-Donnerstag 9:00-15:00 Uhr
Freitag 9:00-13:00 Uhr
Telefon: 02271 8365001
www.rhein-erft-kreis.de/aktuelles/
meldungen/wohnen-im-alter.php

¢+ Wohnberatung Rhein-Erft-Kreis
bei Wohnraumanpassungen
Individuelle Beratung zur Wohnraumanpassung auch
fir Menschen mit Demenz.
Hausbesuche nach Vereinbarung.

@® Wohnberatung Rhein-Erft-Kreis
Frau Erlenkotter/Frau Happekotte
Telefon: 02271 83150-98/-59
E-Mail: pflege@rhein-erft-kreis.de

¢+ Pflegedatenbank des Rhein-Erft-Kreises
Diese Internetplattform bietet Ihnen Informationen
rund um die Themen Pflege und Soziales. Zu finden sind
hier auch (Pflege-)Wohnangebote fiir dltere Menschen
im Rhein-Erft-Kreis.

@® www2.rhein-erft-kreis.de/PflegeDB

Alterwerden in Briihl - Wegweiser

ZUHAUSE! im Rhein-Erft-Kreis
— Wohnungsverlust verhindern
Die Beratungsstelle unterstiitzt bei drohendem Verlust der
Wohnung z.B. bei einer Eigenbedarfskiindigung oder Miet-
schulden.
@® Sozialdienst Katholischer Manner
fiir den Rhein-Erft-Kreis e. V.
Frau Welter
Ernst-Heinrich-Geist-Stralle 9-11
50226 Frechen
Telefon: 0151 14123776
E-Mail: welter@skm-rek.de
caritas.erzbistum-koeln.de/rheinerft-skm/

Beratungsangebote zu gemeinschaftlichen
und innovativen Wohnformen

Fiir die Vermittlung von Wissen, Informationen und Netz-
werken werden hier Beratungsstellen und eine Auswahl an
Online-Plattformen vorgestellt.

Innovative und gemeinschaftliche Wohnformen Briihl
Erst- und Fachberatung zu spezifischen Wohnformen und
zu innovativen und gemeinschaftichen Wohnprojekten in
Briihl und Umgebung.
@ Stadt Briihl - Alterwerden in Briihl

Rathaus B, Steinweg 1, 50321 Briihl

Frau Biittner, Zimmer B 225

Telefon: 02232 79-4350

E-Mail: anderswohnen@bruehl.de

Termine nach Vereinbarung: Mo/Mi 11:00-14:00 Uhr

Onlineplattform WohnPortal KoIn-Bonn

Uber die Online-Adresse fiir gemeinschaftliches Wohnen
im Raum Koln-Bonn sind innovative Wohnmodelle in
allen Stadien von der Gruppengriindung bis zum laufenden
Betrieb zu finden, wie auch Informationen rund ums
gemeinschaftliche Bauen und Wohnen.

[nitiiert und realisiert von Neues Wohnen im Alter e.V. mit
Anschubfinanzierung der Stiftung Wohlfahrtspflege NRW,
getragen in Kooperation mit der MitStadtZentrale Koln.
Finanziell unterstiitzt von den Kommunen Koln, Bonn,
Briihl. ESE

@ www.wohnportal-koeln-bonn.de F ey
[=] 553
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Onlineplattform WIN fiir Gemeinschaftliches Wohnen
Wissen, Information, Netzwerke — WIN fiir gemeinschaft-
liches Wohnen mit der bundesweiten WIN-Forderdaten-
bank, dem WIN-Beratungskompass, dem WIN-Wissenspool
mit aktuellen Veranstaltungshinweisen und Informationen
und dem WIN-Lernbereich. OO
@® win.fgw-ev.de/ %{ﬁ
Datenbank - Beraterinnen und Berater

In der Datenbank der Stiftung trias finden Sie qualifizier-
te Beraterinnen und Berater aus unterschiedlichen Fach
bereichen, die Erfahrung in der Begleitung von Wohn-
projekten haben. :

@® www.wohnprojekte-portal.de/
beraterinnen/uebersicht/
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© PROMENZMarkus Morianz

Gemeinschaftliche Wohnformen
Veranstaltungshinweise zum Thema gemeinschaftliche
Wohnformen werden auf der Homepage ,WohnPortal
KoIn-Bonn” und auf der Seite der ,MitStadtZentrale” ver-
offentlicht.

@® www.wohnportal-koeln-bonn.de/termine/

@ www.mitstadtzentrale.de/events
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Pflege und Unterstiitzungsangebote
Pflegeberatung in Briihl

Kommunale Pflegeberatung
Unabhangige und kostenlose Beratung ( auch Haushesuche
moglich) zu Pflege, Betreuung und Unterstiitzungsmog-
lichkeiten im Alltag:
¢ Leistungen der Pflegeversicherung
¢+ Betreuung und Pflege zu Hause durch ambulante Dienste
und teilstationare Pflege
+ Angebote der vollstationaren Pflege
¢+ Unterstiitzungsangebote im Alltag
¢+ Entlastungsmaglichkeiten fiir pflegende
An- und Zugehdrige
¢+ Selbsthilfegruppen, praventive Angebote, Freizeit-
angebote
Die Stadt Briihl bietet mit den Auf ein Wort-Gesprachen
praventive Haushesuche an. Biirgerinnen und Biirger ab 75
Jahren erhalten einen Brief zu diesem Beratungsangebot.
@ Stadt Briihl - Alterwerden in Briihl
Rathaus B, Steinweg 1, 50321 Briihl
Frau Apel, Zimmer B 221
Telefon: 02232 79-4342
E-Mail: aelterwerden@bruehl.de
Termine nach Vereinbarung:
Montag, Dienstag, Freitag, 8:00-12:00 Uhr,
Donnerstag, 14:00-16:00 Uhr

(aritas-Senioren- und Pflegeberatung
@ Herr Rose
Stiftsplatz 5
50171 Kerpen
Telefon: 02237 922961
E-Mail: pflegeberatung@caritas-rhein-erft.de
www.caritas-rhein-erft.de
Termine nach Vereinbarung:
Montag-Freitag, 10:00-14:00 Uhr

Pflegeberatung im Johannesstift

@® Frau Steinebach
An der Ziegelei 1-5, 50321 Briihl
Telefon: 02232 578-526
E-Mail: M.Steinebach@alexianer.de
www.johannesstift-bruehl.de
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Pflegeberatung fiir privatversicherte Personen
compass private pflegeberatung
@ Kostenfreie Servicenummer: 0800 1018800
Montag-Freitrag, 8:00-19:00 Uhr,
Samstag, 10:00-16:00 Uhr
E-Mail: info@compass-pflegeberatung.de
www.compass-pflegeberatung.de

Leben mit Demenz

In Briihl leben Giber 1.100 Menschen mit Demenz. Auf-
grund der steigenden Lebenserwartungen und alternden
Bevolkerung werden es jedes Jahr mehr.
Mit dem Handlungskonzept ,Demenzfreundliches Briihl”
mochte die Stadtverwaltung die Lebensbedingungen fiir
Menschen mit Demenz und ihre An- und Zugehdrigen in
Briihl noch besser machen und ihnen weiterhin Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben ermdglichen.
Durch verschiedene Angebote, wie Schulungen und In-
formationsveranstaltungen, werden die Biirgerinnen und
Biirger fiir ein Leben mit Demenz sensibilisiert.
Die Angebote werden in Zusammenarbeit mit Briihler
Akteurinnen und Akteuren umgesetzt.
@ Stadt Briihl - Alterwerden in Briihl

Frau Reich

Telefon: 02232 79-4341

E-Mail: aelterwerden@bruehl.de

Alzheimer Gesellschaft AUFWIND e.V.
Bei Fragen rund um ein Leben mit Demenz ist AUFWIND die
erste Anlaufstelle in Briihl und bietet:
¢+ Demenz-Beratung fiir An- und Zugehdrige
Gruppenbetreuung fiir Menschen mit Demenz
Selbsthilfegruppe fiir An- und Zugehdrige
Einzelbetreuung im hauslichen Bereich
Verschiedene soziale und kulturelle Angebote fiir
Menschen mit und ohne Demenz
Alzheimer Gesellschaft AUFWIND e.V.
@ Telefon: 02232 1502191
E-Mail: info@aufwind-bruehl.de
www.aufwind-bruehl.de

¢
¢
¢
¢
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Diagnostik
Die erste Diagnose wird oft vom Hausarzt oder der Haus-
arztin gestellt. Zur weiteren Untersuchung und um die
Demenz genau zu bestimmen, sollte die Meinung eines
Facharztes oder einer Facharztin fiir Neurologie, Psychiatrie
oder Nervenheilkunde eingeholt werden.
Eine friihzeitige Diagnose kann dafiir sorgen, dass Betroffene
&ihre Angehorigen rechtzeitig Zugang zu unterstiitzenden
Angeboten erhalten.
@® GFO Klinik Briihl Marienhospital

Geriatrie

MiihlenstrafSe 21-25, 50321 Briihl

Telefon: 02232 74-267

E-Mail: geriatrie@marienhospital-bruehl.de

www.klinik-bruehl.gfo-online.de

Ambulant-betreute Wohngemeinschaft
fiir Menschen mit Demenz
@® Demenz-WG - Briihl-Vochem
Andreaskirchplatz , 50321 Briihl
Telefon: 0221 120805-0
E-Mail: info@wohnkonzepte-schneider.de
www.wohnkonzepte-schneider.de

/4 Pfoten fiir Sie” - Hunde-Besuchsdienst fiir Menschen
mit Demenz im Rhein-Erft-Kreis
Der Hunde-Besuchsdienst richtet sich an Menschen mit De-
menz, die sich (wieder) Giber eine Begegnung mit Hunden
freuen wiirden.
Alle Hunde sind auf ihre Eignung fiir den Besuchsdienst
von zertifizierten Hundetrainern getestet worden. lhre
Besitzerinnen und Besitzer haben einen Schulungskurs zum
,Begleiter fiir Menschen mit Demenz” absolviert. ,4 Pfoten
fiir Sie” ist ein anerkanntes niedrigschwelliges Hilfe- und
Betreuungsangebot im Sinne des § 45 SGB XI. Der Besuch
kann Giber den Entlastungsbetrag direkt mit der Pflege-
kasse abgerechnet werden, wenn mindestens Pflegegrad
1 vorliegt.
@ Alexianer KéIn GmbH

Besuchsdienst-Koordination ,4 Pfoten fiir Sie”

Frau Assmacher-Becker

Telefon: 02203 35895-16, 0160/90106019

E-Mail: u.assmacher-becker@alexianer.de

www.4-pfoten-fuer-sie.de
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Medien zur Pravention und Unterstiitzung bei Demenz
der StadtBibliothek Briihl
+ Beschaftigungsmedien, Spiele
¢ Erfahrungsberichte
+ Ratgeber zu Pflege, Versicherung,
Krankheitsvorbeugung, Recht
Auf Wunsch Zusammenstellung von Medienkisten zum
Thema. Zur Ausleihe wird ein Bibliotheksausweis bendtigt.
Fiir Pflegeeinrichtungen ist die Ausleihe kostenlos.
@ StadtBibliothek Briihl
Rathaus B, Steinweg 1, 50321 Briihl
Telefon: 02232 79-7500
E-Mail: bib@bruehl.de
www.bib.bruehl.de

Urlaubsangebote fiir Menschen mit Demenz

und ihre An- und Zugehérigen

In den letzten Jahren haben sich immer mehr Urlaubsan-

gebote entwickelt, die speziell auf die Bediirfnisse von De-

menzkranken und ihren Angehdrigen abgestimmt sind.

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft hat eine Ubersicht die-

ser Urlaubsangebote erstellt

@® www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/
Alz/pdf/Flyer_und_Dokumente/
Urlaubsreisen_DAlzG.pdf

Entlastungsangebote fiir
pflegende An- und Zugehorige

Informationen zur Vereinbarkeit

von Familie, Pflege und Beruf

¢+ Pflegeunterstiitzungsgeld bei kurzzeitiger
Arbeitsverhinderung bis zu 10 Arbeitstage

¢+ Pflegezeit — Freistellung bis zu 6 Monate

+ Familienpflegezeit — Freistellung bis zu 24 Monate

@ Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend
Pflegetelefon: 030 20179131, kostenlos
www.wege-zur-pflege.de
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Angebote der GFO Klinik Briihl Marienhospital
¢ Gesprachskreis fiir pflegende An- und Zugehérige
1. Mittwoch im Monat, 18:00 Uhr
Pflegende Angehdrige konnensichineinem geschiitzten
Raum austauschen und neue Erfahrungen machen. Das
Treffen von Gleichgesinnten ist hilfreich fiir den Um-
gang mit dem Erkrankten.
¢+ Pflegekurse
Auf Anfrage
Der Kurs fiir An- und Zugehdrige von Menschen mit
Demenz umfasst die Themen:
+ Krankheitsbild Demenz
+ Biografiearbeit
¢+ Kommunikation
+ Gefiihle und Bediirfnisse von Menschen mit Demenz
Der Initialpflegekurs umfasst die Themen:
+ Mobilisation, Bewegung und Lagerung
+ Inkontinenzversorgung
¢+ Erndhrung

+ Infocafé
Dienstag, 15:00-15:45 Uhr
Das (afé bietet die Familiale Pflege Beratung und
Unterstiitzung bei der Vorbereitung eines Kranken-
hausaufenthalts des pflegebediirftigen Angehdrigen.
@® GFO Klinik Briihl Marienhospital
MiihlenstraBe 21-25, 50321 Briihl
Frau Briinger und Frau Schaefer
Mobil: 0170 2299757 oder 0170 2299773
E-Mail: claudia.bruenger@marienhospital-bruehl.de;
E-Mail: christiane.schaefer@marienhospital-bruehl.de
www.klinik-bruehl.gfo-online.de/pflege/familiale-pflege

Beratung zur Beantragung einer Kur

fiir pflegende An- und Zugehorige

@ Caritas-Beratungsstelle Briihl
SchlaunstraBe 2, 50321 Briihl
Frau Albers
Telefon 02232 42098
E-Mail: cbs-bruehl@caritas-rhein-erft.de
www.caritas-rhein-erft.de
Sprechzeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag, 10:00-13:00 Uhr
und nach Vereinbarung
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Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz, Region Koln
und das siidliche Rheinland
In unserer Gesellschaft haben pflegende An- und Zugehdrige
eine zentrale Rolle in der Unterstiitzung und Begleitung von
Menschen mit Pflegebedarf. Ziel der Regionalbiiros Alter,
Pflege und Demenz in NRW ist die Verbesserung der Unter-
stiitzungs- & Versorgungsstrukturen von Pflegebediirftigen
und ihren An- und Zugehorigen.
Veranstaltungshinweise zu Vortragen, Schulungen und
Aktivitaten sowie Austauschformate finden Sie im Internet.
@® Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz

Region Koln und das siidliche Rheinland

Auf der Kaiserbitz 3

51147 Koln

Telefon: 02203 35895-10/-11

E-Mail: region-koeln@rb-apd.de

www.alter-pflege-demenz-nrw.de

Forum Altern ohne Gewalt
Das Forum Altern ohne Gewalt ist eine ehrenamtliche un-
abhangige Gruppe, die sich nach der Auflosung des ge-
meinniitzigen Vereins ,HsM-Bonner Initiative gegen Ge-
walt im Alter” zusammengefunden hat. Sie beraten altere
Menschen, An- und Zugehdrige sowie Beschaftigte in der
Seniorenarbeit in kritischen und belastenden Situationen
und vermitteln Hilfen.
@ Telefon: 02222 9954569
E-Mail: Beratung@hsm-alternohnegewalt.de
www.HsM-Alternohnegewalt.de

Entlastung fiir die Seele

— Ein Ratgeber fiir pflegende Angehdrige
Die Broschiire beschreibt typische Herausforderungen, die
sich aus dem Pflegealltag ergeben konnen. Sie zeigt Wege
auf, wie ein gesunder Umgang mit den eigenen Kraften
gelingen kann. Der Ratgeber ermutigt dazu, rechtzeitig
Entlastung und Hilfen von auBen in Anspruch zu nehmen
und gibt eine Ubersicht iiber konkrete Unterstiitzungs-
angebote. Die kostenlose Broschiire wurde von der Bundes-
arbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen gemein-
sam mit der Deutschen PsychotherapeutenVereinigung
erstellt und ist bei der kommunalen Pflegeberatung erhalt-
lich.

® www.bagso.de/publikationen/ratgeber/

entlastung-fuer-die-seele/
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Die nachfolgenden fiinf Themen dienen zur Unterstiitzung
im Alltag und Entlastung pflegender An- und Zugehériger.
Bendtigen Sie eine Beratung zu den jeweiligen Themen,
konnen Sie sich gerne an die kommunale Pflegeberatung
wenden (Kontakt Seite 21).

Hausnotrufdienste

Ein Hausnotruf ermdglicht es einer Person im Notfall, wie
nach einem Sturz, schnell und einfach Hilfe zu rufen. Per
Knopfdruck wird direkt eine Verbindung zur Notrufzentrale
oder zum Angehdrigen hergestellt.

¢ Arbeiter-Samariter-Bund
@® Telefon: 02235 46020
www.rv-erft.asbnrw.de
+ (aritasverband fiir den Rhein-Erft-Kreis e. V.
@ Telefon: 02232 148838
www.caritas-rhein-erft.de
¢+ Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Rhein-Erfte. V.
@ Telefon: 02271 606-117/-119
www.drk-rhein-erft.de
¢+ Johanniter-Unfallhilfe e.V.
@® Telefon: 0800 3233800
www.johanniter.de
¢+ Malteser Hilfsdienst e.V.
@® Telefon: 0800 9966029
www.malteser.de

Nachbarschaftshilfe und Besuchsdienste

Sie helfen lhrer pflegebediirftigen Nachbarin oder ihrem

Nachbarn regelmdBig beim Einkaufen? Oder Sie unterstiit-

zen nur Bekannte mit Pflegegrad bei Terminen, wie zum

Beispiel Arzthesuchen oder Behdrdengangen? Dann ist die

Nachbarschaftshilfe genau das Richtige fiir Sie!

Ab Pflegegrad 1kann der Entlastungsbetrag von monatlich

131 Euro auch fiir die Leistungen der Nachbarschaftshilfe

unter folgenden Voraussetzungen eingesetzt werden:

Die Nachbarschaftshelferin/der Nachbarschaftshelfer

1. ibernimmt die Unterstiitzung ehrenamtlich,

2. ist nicht bis zum zweiten Grad mit der
pflegebediirftigen Person verwandt oder verschwagert,

3. lebt nicht mit der pflegebediirftigen Person in einer
hduslichen Gemeinschaft,

4. ist nicht gleichzeitig Pflegeperson der
pflegebediirftigen Person,

5. verfiigt Giber eine geeignete Qualifizierung im Umfang
eines Nachbarschaftshilfe- oder Pflegekurses (alternativ)

5.b bestatigt, dass sie/er die offizielle Informationsbro-
schiire zur Nachbarschaftshilfe kennt.

Als Nachbarschaftshilfe weisen Sie gegeniiber der pflege-

bediirftigen Person die Erfiillung der Voraussetzung nach

Nummer 5a nach oder 5b. Der Nachweis oder die Bestati-

gung wird dann im Rahmen des Leistungsantrags bei der

zustandigen Pflegekasse eingereicht.

Die Informationsbroschiire zur Nachbarschaftshilfe, aktuelle

Kursangebote und weitere Informationen erhalten Sie unter:

@ www.nachbarschaftshilfe.nrw

@ Stadt Briihl - Alterwerden in Briihl
Rathaus B, Steinweg 1, 50321 Briihl
Frau Reich
Telefon: 02232 79-4341
E-Mail: aelterwerden@bruehl.de

Ehrenamtlicher Besuchs- und Begleitdienst
Der ehrenamtliche Besuchs- und Begleitungsdienst
»mobil und mittendrin” der Malteser ist ein Angebot fiir
altere oder in ihrer Bewegung eingeschrankten Menschen
mit den drei Schwerpunkten ,Einkaufen”, ,Kulturelle
Veranstaltungen”, ,Besuche zu Hause”.
@® Frau Lutter
Telefon: 02236 8707013
E-Mail: bbdmum.bruehl-wesseling@malteser.org
www.malteser-bruehl-wesseling.de
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Hauswirtschaftliche Hilfen & Betreuungsangebote

Der Entlastungsbetrag in Hohe von 131 Euro im Monat
steht Menschen ab Pflegegrad 1 zu und ist dafiir gedacht
pflegende Angehdrige bei ihrer Arbeit zu unterstiitzen. Das
Geld kann fiir verschiedene Dienstleistungen wie Hilfen im
Haushalt oder Betreuung genutzt werden.

Die Anbieter unterstiitzen im Alltag und bei der Haushalt-
fiihrung, zum Beispiel bei der Begleitung zum Arzt, Uber-
nahme von Einkdufen, Mahlzeitenzubereitung etc.:

¢+ Agentur fiir Haushaltshilfe
@® Telefon: 022327018340
E-Mail: bruehl@agfh.de
www.agentur-fuer-haushaltshilfe.de

¢ Alltagshelfer, N. Hanswint & I. Kozak GbR
Maximilian-Franz-StraBe 1, 50321 Briihl
@ Telefon: 0176 22803044
E-Mail: info@alltagshelferbruehl.de
www.alltagshelferbruehl.de

¢ Alzheimer-Gesellschaft AUFWIND Briihl e.V.
AUFWIND bietet nur Betreuung fiir Menschen mit
Demenz an und keine hauswirtschaftlichen Hilfen!
Clemens-August-Stra3e 33a, 50321 Briihl
@® Telefon: 02232 1502191

E-Mail: info@aufwind-bruehl.de
www.aufwind-bruehl.de

¢ Briihler Betreuungsdienst GmbH
Euskirchener StraBe 103, 50321 Briihl
Telefon: 02232-2168142
Mobil: 0157 33931964
E-Mail: info@bb-dienst.de

¢+ Gerda Miiller Dohmen
GrubenstralSe 18, 50321 Briihl
@ Telefon: 02232 3036481
E-Mail: g.dohmen63@gmx.de

¢+ Pflegedienst Stark und Strick GmbH
Liblarer StralBe 8, 50321 Briihl
@ Telefon: 02232 150-4082
E-Mail: info@pflege-stark-strick.de
www.pflege-stark-strick.de
¢+ Rheinland Betreuung
Breslauer StraRe 23. 50321 Briihl
@ Telefon: 02232 3030753
E-Mail: rheinland-betreuung@web.de
www.rheinland-betreuung.de
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¢ Aktuelle Anbieter in Briihl oder mit Briihl als
Versorgungsgebiet finden Sie im Angebotsfinder NRW
@® www.angebotsfinder.nrw.de

Pflegedienste und Verhinderungspflege

Ambulante Pflegedienste unterstiitzen Pflegebediirftige
und ihre An- und Zugehdrigen indem sie unter anderem
folgende pflegerische Dienstleistungen anbieten:
+ Hilfe bei der Korperpflege,
personliche Betreuung,
medizinische Versorgung,
Unterstiitzung bei der Haushaltfiihrung,
Beratung und Vermittlung von weiteren Hilfen, damit
die Pflege zu Hause weiterhin moglich ist.
Wenn die Pflege durch einen An- oder Zugehdrigen erfolgt
und dieser wegen Krankheit oder anderer Griinde die Pflege
voriibergehendnichtiibernehmenkann, konnen Leistungen
der sogenannten Verhinderungspflege genutzt werden.
Die Verhinderungspflege kann von ambulanten Pflege-
diensten, Einzelpflegekraften, ehrenamtlich Pflegenden
oder An- und Zugehorigen Gibernommen werden. Die
Ersatzpflege wird bei der jeweiligen Pflegekasse beantragt.
Ab dem 1. Juli 2025 gibt es einen Betrag fiir die Leistungen
der Verhinderungspflege und Kurzzeitpflege (siehe Seite 26)
zur flexiblen Nutzung.
+ (aritas Ambulanter Dienst

SchlaunstralRe 2; 50321 Briihl

@ Telefon: 02232 943605

E-Mail: CAD-Bruehl@caritas-rhein-erft.de
www.caritas-rhein-erft.de

¢+ (Cosmea Pflege Rhein-Erft GmbH
Balthasar-Neumann-Platz 28-30; 50321 Briihl
@® Telefon: 02232 5789550
E-Mail: rhein-erft@cosmea-pflege.de
www.cosmea-pflege.de/standorte/rhein-erft

¢ Fidelitas Hauskrankenpflege
Alte BonnstraBe 101, 50321 Briihl
@ Telefon: 02232 941160
E-Mail: info@fidelitas-hauskrankenpflege.de
www.fidelitas-hauskrankenpflege.de

+ Hausliche Krankenpflege Schwester Britta
MiihlenstraBBe 13-17, 50321 Briihl
@® Telefon: 02232 949888
E-Mail: info@schwester-britta.de

* & o o
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+ P.C. Pflegedienst Carissimi UG
TiergartenstralBe 14, 50321 Briihl
@ Telefon: 02232 9391902
E-Mail: pflegedienstcarissimi@gmail.com

¢+ Pflegedienst Stark und Strick GmbH
Liblarer Straf8e 8, 50321 Briihl
@ Telefon: 02232 1504082
E-Mail: info@pflege-stark-strick.de
www.pflege-stark-strick.de/
+ Senioren-Wohnheim Briihl gambH
Wetterstein mobil
KolnstraRe 74-84, 50321 Briihl
@® Telefon: 02232 700-0
E-Mail: kontakt@seniorenwohnheim-bruehl.de
www.seniorenwohnheim-bruehl.de/

Tagespflege

Bei der Tagespflege handelt es sich um die zeitweise
Betreuung in einer Pflegeeinrichtung. Menschen mit
Pflegebedarf erhalten hier tagsiiber eine Alltagsgestaltung
und werden auch pflegerisch versorgt. Damit bietet die
Tagespflege eine Unterstiitzung bei der hauslichen Pflege
durch An- und Zugehorige.

¢+ Seniorenzentrum Johannesstift
Tagespflege ,An der Ziegelei”
An der Ziegelei 6, 50321 Briihl
@ Telefon: 02232 578-555
E-Mail: info@johannesstift-bruehl.de
www.johannesstift-bruehl.de

+ Senioren-Wohnheim Briihl gambH
Tagespflege
Kolnstralle 74-84, 50321 Briihl
@ Telefon: 02232 700-282
E-Mail: kontakt@seniorenwohnheim-bruehl.de
www.seniorenwohnheim-bruehl.de
+ Senioren-Tagespflege Briihl — Von Mensch zu Mensch
BurgstralSe 25, 50321 Briihl
@ Telefon: 02232 1487660
E-Mail: info@seniorentagespflege-bruehl.de
www.seniorentagespflege-bruehl.de
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Service-Wohnen/Betreutes Wohnen

Das Betreute Wohnen oder auch Service-Wohnen genannt
eignet sich fir Menschen, die einzelne Hilfeleistungen
bendtigen, ansonsten aber noch selbststéndig allein leben
konnen.
In der Regel handelt es sich um barrierefreie Appartements,
zu denen verschiedenen Leistungen hinzugebucht werden
konnen wie Mahlzeitenangebote oder Reinigungsdienste.
+ Senioren-Wohnheim Briihl gambH
KolnstraBe 74-84, 50321 Briihl
@ Telefon: 02232 700-0
E-Mail: kontakt@seniorenwohnheim-bruehl.de
www.seniorenwohnheim-bruehl.de

¢+ Seniorenzentrum Johannesstift
Konigsberger StralRe 8, 50321 Briihl
@ Telefon: 02232578 0
E-Mail: info@johannesstift-bruehl.de
www.johannesstift-bruehl.de

Vollstationare Pflege und Kurzzeitpflege

Sind ein Leben und die Pflege in der eigenen Wohnung
dauerhaft nicht mehr moglich, erfolgt der Umzug in eine
Pflegeeinrichtung. Sind Leistungen der Pflegeversicherung
und das Einkommen nicht ausreichend, um die Heimkosten
zu decken, besteht die Mdglichkeit einen Antrag auf Uber-
nahme der ungedeckten Heimkosten und auf Pflegewohn-
geld beim Rhein-Erft-Kreis zu stellen:
Sozialamt Hilfe zum Lebensunterhalt und
zur Pflege in Einrichtungen
@ Willy-Brandt-Platz 1

50126 Bergheim

Telefon: 02271 8315066

E-Mail: 50-4@rhein-erft-kreis.de

portal.rhein-erft-kreis.de
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Es gibt aber auch Zeiten, da ist eine ausreichende Versor-
gung zu Hause nur voriibergehend nicht maglich. Griinde
dafiir konnen sein, dass die pflegende Person durch Krank-
heit oder Urlaub verhindert ist oder auch weil die Pflege-
bediirftigkeit plotzlich, etwa nach einem Krankenhausauf-
enthalt, entstanden ist.

Wenn nur eine voriibergehender Aufenthalt in einem Pfle-
geheim notwendig ist, kann die Kurzzeitpflege in Anspruch
genommen werden. Da die Platze in der Kurzzeitpflege
sehr begrenzt sind, nehmen Sie nach Mdglichkeit friihzeitig
Kontakt mit der Einrichtung auf.

+ Seniorenresidenz Briihl
Alte Bonnstrae 2 d, 50321 Briihl
@ Telefon: 02232 933-110
E-Mail: info@seniorenresidenz-bruehl.de
www.seniorenresidenz-bruehl.de

¢+ Seniorenzentrum Johannesstift
Pfarrer-Paul-Schiffarth-Haus
Konigsberger StralBe 8, 50321 Briihl
@® Telefon: 02232 5780
E-Mail: info@johannesstift-bruehl.de
www.johannesstift-bruehl.de

¢+ Seniorenzentrum Johannesstift
Dechant-Giittler-Haus
An der Ziegelei 1-5, 50321 Briihl
@ Telefon: 02232 5780
E-Mail: info@johannesstift-bruehl.de
www.johannesstift-bruehl.de

¢+ Freie Pflegeplatze oder Kurzzeitpflegeplatze
Freie Pldtze in Briihl und Umgebung finden Sie auch
iiber den Heimfinder NRW.
@® www.heimfinder.nrw.de

Haushalts- und Betreuungskrafte
aus dem Ausland

Bei Fragen zur Beschaftigung einer Haushalts- und Betreu-
ungskraft aus dem Ausland (die sogenannte ,24-Stunden-
Pflege”) bietet der Pflegewegweiser NRW eine kostenlose,
telefonische Beratung

Mittwoch, 10:00-12:00 Uhr + 14:00-16:30 Uhr

Telefon: 0211 3809 400

Weitere Informationen zu dem Thema
@® www.pflegewegweiser-nrw.de/ahbk-uebersicht
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Hospizdienst/Sterbebegleitung

Hospiz Briihl e.V.
Der ambulante Hospizdienst in Briihl begleitet sterbende
Menschen inihrer hauslichen Umgebung. Der Verein unter-
stiitzt bei den Themen Sterben, Tod und Trauer und halt
verschiedene Angebote fiir Trauernde bereit. Wie zum Bei-
spiel das Trauercafé, das jeden letzten Montag im Monat
stattfindet.
Hospiz Briihl e.V.
Steinweg 27, 50321 Briihl
@ Telefon: 02232 949830

E-Mail: info@hospiz-bruehl.de

www.hospiz-bruehl.de

Palliativteam SAPV RheinErft/Euskirchen/Bonn
Das Palliativieam RheinErft arbeitet mit einem multi-
professionellen Team aus qualifizierten Palliativarzten und
-pflegekraften in Kooperation mit ambulanten Hospiz-
diensten, Seelsorgern, Sozialarbeitern, Psychoonkologen,
Apotheken, Pflegediensten etc. zusammen.
Palliativteam SAPV RheinErft / Euskirchen /Bonn
KonigstraBe 33, 50321 Briihl
@ Telefon: 02232 9499922
E-Mail: info@palliativteam-rheinerft.de
www.palliativteam-rheinerft.de

Weitere hilfreiche Links und Kontakte

Pflegedatenbank des Rhein-Erft-Kreises
Ansprechstellen und Versorgungsangebote in Briihl
® www.rhein-erft-kreis.de/PflegeDB/

Unterstiitzungsangebote im Alltag

Das ,Angebotsfinder NRW” unterstiitzt bei der Suche nach
Haushaltshilfen, Betreuung & individueller Unterstiitzung:
@® www.angebotsfinder.nrw.de/uia/angebotsfinder
Suche nach Pflegeplatz, auch Kurzzeitpflege
Heimfinder NRW

@® www.heimfinder.nrw.de

Biirgertelefone des Bundesgesundheitsministerium

@ Pflegeversicherung: 030 3406066-02

@ Krankenversicherung: 030 3406066-01

Bundesweites Beratungstelefon fiir Menschen mit Demenz
und deren Angehorige der Deutschen Alzheimer Gesellschaft
@ Alzheimer-Telefon 030 259379514
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Leben mit Behinderung
Inklusionsheauftragte der Stadt Briihl

Die Inklusionsheauftragte der Stadt Briihl unterstiitzt die
Umsetzung der drei Grundsatze der UN-Behindertenrechts-
konvention: Selbstbestimmung, Teilhabe & Gleichstellung.
Sie arbeitet in verschiedenen Arbeitskreisen, z.B. zu den
Themen Wohnen und Barrierefreiheit mit und begleitet
den Inklusionsbeirat in seiner Arbeit.
Konkrete Unterstiitzung von Menschen mit Behinderung:
¢ Beratung und Unterstiitzung bei
behinderungsbedingten Anspriichen
¢+ Beratung von gehorlosen und sehbeeintrachtigten
Menschen
+ Hilfestellung bei der Beantragung eines
Schwerbehindertenausweises
¢+ Vermittlung von Informationen zur
Wohnraumberatung
¢+ Beforderungszuschiissen
@ Stadt Briihl - Alterwerden in Briihl
Rathaus B, Steinweg 1, 50321 Briihl
Frau Apel, Inklusionsbeauftragte Zimmer B 221
Telefon: 02232 79-4351
E-Mail: inklusion@bruehl.de
Termine nach Vereinbarung (aus Hausbesuche):
Montag, Dienstag, Freitag 8:00-12:00 Uhr,
Donnerstag 14:00-16:00 Uhr

Inklusionsbeirat der Stadt Briihl

Menschen mit Behinderung sollen die Maglichkeit haben,

aktiv an Entscheidungsprozessen iiber politische Konzepte

und iiber Programme mitzuwirken, inshesondere, wenn

diese sie unmittelbar betreffen - so die UN-Behinderten-

rechtskonvention. Der Inklusionsbeirat ist ein Bindeglied

zwischen den Biirgern und Biirgerinnen, der Politik und

Verwaltung. Er ist offen fiir Anregungen und Fragen.

Der Inklusionsbeirat der Stadt Briihl

+ benennt, wo Menschen ausgeschlossen werden

+ hilft, dass Menschen besser verstanden werden

+ setztsich fiir bessere politische Beteiligung von Menschen
mit Behinderung ein

¢ beteiligt sich an Planungen in der Stadt

¢ macht auf Hindernisse in der Stadt aufmerksam in
Gebduden, beim Wohnen, bei Festen Veranstaltungen,
im StraBenverkehr, bei Informationen

@® E-Mail: inklusionsheirat@bruehl.de
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Schwerbehindertenausweis beantragen

Sozialamt Schwerbehindertenangelegenheiten
Eine Schwerbehinderung wird festgestellt, wenn jemand
seit mindestens sechs Monaten dauerhaft korperlich, geis-
tig oder seelisch eingeschrankt ist. In diesem Fall kann ein
Antrag auf Feststellung des ,Grades der Behinderung” zur
Erlangung eines Schwerbehindertenausweises gestellt
werden. Je nach Behinderung werden Merkzeichen verge-
ben, die z.B. zur ErmaBigung der Rundfunkgebiihren oder
im Nahverkehr fiihren kdnnen.
Der Antrag steht Online zum Download zur Verfiigung ist
beim Sozialamt des Rhein-Erft-Kreises einzureichen.
@ Sozialamt Schwerbehindertenangelegenheiten
Willy-Brandt-Platz 1
50126 Bergheim
Telefon: 02271 83-45031
E-Mail: schwbr@rhein-erft-kreis.de
portal.rhein-erft-kreis.de

KoKoBe Rhein-Erft-Kreis

Koordinierungs-, Kontakt- und Beratungsangebote fiir
Menschen mit Behinderung — dafiir KoKoBe. Beratungs-
schwerpunkte sind die Themen Wohnen, Freizeit und
Arbeit von erwachsenen Menschen mit kognitiver
Beeintrachtigung. Ein besonderer Aspekt ist die Beratung
von Betroffenen fiir Betroffene. Die Beratung ist kostenlos
und unabhangig.

KoKoBe Rhein-Erft-Kreis

Franziskanerhof 18, 50321 Briihl

@ Frau Kroger
Telefon: 02232 5799920
E-Mail: s.kroeger@kokobe-rhein-erft-kreis.de

@ Frau Schroth
Telefon: 0176 18565401
E-Mail: b.schroth@kokobe-rhein-erft-kreis.de

@ www.kokobe-rhein-erft-kreis.de
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Leistungen fiir blinde und gehorlose Menschen

Der Landschaftsverband Rheinland (LVR) ist zustandig fiir
das Blindengeld, die Blindenhilfe und das Gehdrlosen-
geld. Menschen die blind und/oder gehdrlos sind oder eine
hochgradige Sehbehinderung haben, haben in NRW einen
Anspruch auf finanzielle Hilfen.
Der Antrag kann beim LVR, der Kreisverwaltung oder der
Kommune eingereicht werden. Informationen iiber die Voraus-
setzungen und das Antragsverfahren erhalten Sie beim:
® Landschaftsverband Rheinland (LVR)
Telefon: 0221 809-0
E-Mail: post@lvr.de
www.lvr.de/de/nav_main/soziales_1/
menschenmitbehinderung/
blindenundgehrlosengeld/
blinden__und_gehoerlosengeld.jsp

EUTB © Erganzende unabhangige Teilhabeberatung

Die Ergdanzende unabhdngige Teilhabeberatung (EUTB®)
dient der Starkung der Selbstbestimmung von Menschen
mit Behinderungen und Menschen, die potenziell von einer
Behinderung betroffen sein konnten. Auch deren Angehdrige
konnen sich beraten lassen. EUTB® wird vom Bund gefordert
und ist kostenlos. Beratungsschwerpunkte der Beratungs-
stelleinHiirthsinddieTeilhabeam Arbeitsleben, Teilhabefiir
Menschen mit psychischer Erkrankung, individuelle Lebens-
planung, Zukunftsplanung, Schwerbehindertenausweis.
® EUTB Hiirth

Luxemburger Strae 376

50354 Hiirth

Telefon: 02233 6198890

E-Mail: eutb@teilhabeberatung-rek.de

Parkausweise

Blauer EU-einheitlicher Parkausweis

Als Mensch mit Schwerbehinderung kdnnen Sie einen in
der Europdischen Union einheitlichen Parkausweis fiir
Behindertenparkplatze beantragen.

Voraussetzungen

¢ auBergewdhnliche Gehbehinderung (Merkzeichen ,aG")
+ oder Erblindung (Merkzeichen ,BL") oder

*+ beidseitige Amelie oder Phokomelie
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Antragsverfahren
Den blauen Parkausweis konnen Sie beim Biirgeramt Briihl
mit vorheriger Terminreservierung personlich beantragen
und bekommen diesen sofort ausgestellt. Ein formloser An-
trag kann auch schriftlich per Post gestellt werden.
@ Telefon: 02232 79-3600

E-Mail: buergeramt@bruehl.de

Parkerleichterungen — oranger Parkausweis

Menschen mit Schwerbehinderung, die nicht die Voraus-
setzung fiir einen Parkausweis fiir Behindertenparkplatze
erfiillen, konnen unter bestimmten Voraussetzungen eine
Parkerleichterung erhalten.

Voraussetzungen

¢+ Schwerbehindertenausweis mit Merkzeichen G (Geh-
behinderung) und B (Begleitperson) und einem GdB
(Grad der Behinderung) von mindestens 80 allein fiir
Funktionsstorungen an den unteren GliedmaRen (und
der Lendenwirbelsaule, soweit sich diese auf das Geh-
vermogen auswirken).

+ Schwerbehindertenausweis mit Merkzeichen G und B
und einem GdB von mindestens 70 allein fiir Funktions-
storungen an den unteren GliedmaBen (und der Len-
denwirbelsaule, soweit sich diese auf das Gehvermdgen
auswirken) und gleichzeitig einem GdB von mindestens
50 fiir Funktionsstorungen des Herzens oder der At-
mungsorgane.

¢+ Schwerbehindertenausweis mit mindestens GdB 60 bei
Personen die an Morbus Crohn oder Colitis ulccerosa er-
krankt sind.

¢+ Schwerbehindertenausweis mit mindestens GdB 70 bei
Personen mit kiinstlichem Darmausgang und zugleich
kiinstlicher Harnableitung.

¢+ Personen mit beidseitiger Amelie oder Phokomelie oder
mit vergleichbaren Funktionseinschrankungen.

Antragsverfahren
@ Stadt Briihl - Biirgeramt
Rathaus B, Steinweg 1, 50321 Briihl
Frau Kollin, Zimmer B 017
Telefon: 02232 79-3630
E-Mail: ckollin@bruehl.de
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Wertmarke fiir OPNV

Menschen mit einem Grad der Behinderung von mindes-

tens 50 und mit den Merkzeichen

¢+ erhebliche Beeintrachtigung der Bewegungsfahigkeit
im StraBenverkehr (G)

+ auBergewohnliche Gehbehinderung (aG)

+ Blindheit (BI)

+ Hilflosigkeit (H)

¢+ Gehorlosigkeit (Gl)

konnen eine Wertmarke zur unentgeltlichen Beforderung

im offentlichen Personennahverkehr erwerben.

Die Antragstellung fiir die Wertmarke kann personlich vor

Ort in der Stelle fir Schwerbehindertenangelegenheiten

oder postalisch erfolgen:

Rhein-Erft-Kreis

Der Landrat

Willy-Brandt-Platz 1

50126 Bergheim

@ Telefon: 02271 83-45031
E-Mail: schwbr@rhein-erft-kreis.de
portal.rhein-erft-kreis.de
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Barrierefreiheit in Briihl

Euroschliissel fiir Behindertentoilette

Es gibt fast flichendeckend in Deutschland behinderten-
gerechte Toilettenanlagen.

Sie sind beispielsweise in 6ffentlichen Gebauden, Bahnhofen,
Autobahnraststatten, Hochschulen, Freizeitanlagen oder
Kaufhdusern zu finden. Sie zeichnen sich durch ein europa-
weit einheitliches SchlieBsystem mit Eurozylinderschloss
und Euroschliissel aus.

Voraussetzung:

¢ deutscher Schwerbehindertenausweis oder der Bescheid
des Versorgungsamtes mit dem Merkzeichen aG, B, G
(sofern der Grad der Behinderung mindestens 70 Pro-
zent betragt), H oder BL

+ einen drztlichen Nachweis Giber das Bestehen chroni-
scher Blasen- oder Darmerkrankungen, Morbus Crohn
oder Colitis ulcerosa.

Schliissel konnen fiir das einheitliche SchlieBsystem bei

behindertengerechten Toiletten erworben werden.

Stadt Briihl - Biirgeramt

Servicetheke Foyer

Rathaus Steinweg 1, 50321 Briihl

Wheelmap

Wheelmap ist eine Karte, die dabei hilft, rollstuhlgerechte
Orte zu finden. Ahnlich wie bei Wikipedia konnen Nutzer
und Nutzerinnen weltweit offentliche Orte hinsichtlich
ihrer Rollstuhl-gerechtigkeit bewerten. Dementsprechend
gibt es keine Garantie fiir eine vollstandige Auflistung von
maoglichen Barrieren. Die Bewertung erfolgt  [=] g4 =]
nach einem Ampelsystem. 7

® wheelmap.org [=]
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Hiero Briihl App
Was ist los in Briihl? — Die HIERO Briihl App hilft weiter.
Um sich schnell und problemlos iiber aktuelle Ereignisse in
Briihl zu informieren, geniigt ein Blick auf den Startbild-
schirm der HIERO Briihl App. Nutzende erhalten iiber den
Button ,Alterwerden in Briihl” hilfreiche Informationen
zu Themen wie Gesundheit und Pflege, Hilfe im Alltag,
Aktivitaten und weiteren relevanten Bereichen.

Dariiber hinaus bietet die App auch Informationen zur
Barrierefreiheit in Gastronomiebetrieben.
@® www.bruehldigital.de/bruehldigital/

die-hiero-bruehl-app
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Mangelmelder Briihl
Damit die Sicherheit der Stadt Briihl erhalten bleibt, ist die
Stadtverwaltung auf die aktive Hilfe und Aufmerksamkeit
der Briihlerinnen und Briihler angewiesen. Ein Element zur
Mitwirkung stellt hierbei der Mangelmelder dar. Egal ob
es sich um eine kaputte StraBenbeleuchtung, verlassene
Fahrrader oder das Absenken eines Biirgersteigs handelt —
melden Sie Ihre Anliegen iiber das Beteiligungsportal der
Stadt Briihl.

@® www.beteiligung.nrw.de/portal/bruehl/

beteiligung/themen/1001354
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Beratungsangebote und Hilfen in verschiedenen Lebenslagen

Rentenangelegenheiten

Hilfestellung beim Ausfiillen von Rentenantragen.
® Stadt Briihl - Sozialleistungen und Wohnungswesen
Rathaus, Steinweg 1, 50321 Briihl
Frau Zibell, Zimmer B 018
Telefon: 02232 79-3570
E-Mail: hzibell@bruehl.de
Termine nach Verinbarung:
Dienstag/Donnerstag, 8:30-13:00 Uhr

Rechtliche Betreuung/Vorsorge

Vorsorgen

Jeder Mensch kann in eine Lage geraten, in der er seine
Angelegenheiten nicht mehr selbstverantwortlich klaren
kann und deswegen auf Hilfe angewiesen ist.

Mit der Info- und Dokumentationsmappe ,Vorsorge selbst
bestimmen” der Stadt Briihl konnen friihzeitig die Vor-
kehrungen selbsthestimmt getroffen werden.

Die Vorsorgemappe erhalten Sie an der Servicetheke im
Rathaus B, in der StadtBibliothek, bib Info (1.0G) oder bei
der kommunalen Pflegeberatung (Kontakt siehe Seite 21).

Rechtliche Betreuung
Eine Betreuung kann angeordnet werden, wenn eine voll-
jahrige Person aufgrund einer Krankheit oder Behinderung
ihre Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht selbst
besorgen kann. Die Betreuung stellt eine rechtliche Hilfe
dar, ob und in welchem Umfang diese notwendig ist, wird
im Einzelfall Gberpriift. Eine Betreuung dieser Art kann
unter anderem folgende Bereiche umfassen: Vermogens-
und Gesundheitsfiirsorge, Wohnungs- und Behorden-
angelegenheiten, Vorsorgevollmachten. Sie konnen auch
selbst eine Person zur Betreuung aus ihrem personlichen
Umfeld bestimmen und diese dem Amtsgericht durch
Antragstellung vorschlagen. Die Vorlage einer Vollmacht
ist hierbei wichtig.
Das Amtsgericht ist zustandig fiir die Einrichtung von
Betreuungen.
@® Amtsgericht Briihl

Balthasar-Neumann-Platz 3, 50321 Briihl

Telefon: 02232 709-0

www.ag-bruehl.nrw.de
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Beratung
Die Betreuungshehorde berat Betroffene, Angehdrige so-
wie ehrenamtliche und Berufsbetreuerinnen und -betreuer
in rechtlichen Betreuungsverfahren.
® Betreuungsbehorde Rhein-Erft-Kreis
Willy-Brandt-Platz 1
50126 Bergheim

Aktuelle Ansprechpersonen fiir Briihl
finden Sie im Portal des Rhein-Erft-Kreises:

Pflegewegweiser NRW
Uber den Wegweiser werden regelméBig kostenlose Online-
Seminare zu den ThemenVorsorgevollmacht ;
und Pat|entenverfugung angeboten

Selbsthilfe

Selbsthilfe-Biiro Rhein-Erft-Kreis
Das Selbsthilfe-Biiro Rhein-Erft-Kreis des Paritatischen
Wohlfahrtsverbands NRW ist die zentrale Anlaufstelle zu
allen Fragen rund um das Thema Selbsthilfe.
Hier erhalten Sie auch einen Wegweiser iiber alle Selbst-
hilfegruppen im Rhein-Erft-Kreis.
Das Selbsthilfe-Biiro informiert und berat:
¢ bei der Suche nach einer passenden Gruppe oder auch
anderen Unterstiitzungsmaglichkeiten,
¢ bei der Griindung einer neuen Gruppe
@ Selbsthilfe-Biiro Rhein-Erft-Kreis
Dr. Tusch-StraBBe 1-3
50226 Frechen
Telefon: 02234 93 34 881
E-Mail: selbsthilfe-rhein-erft@paritaet-nrw.org
www.selbsthilfe-rhein-erft.de
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Krebsberatung

Die Beratungen fiir Betroffene und Angehdrige befassen sich
mit lebenspraktischen, psychischen, korperlichen, sozialen,
ethischen und auch mit wirtschaftlichen Fragestellungen,
die durch eine Krebserkrankung entstehen kdnnen.
Gesprachstermine konnen nach vorheriger telefonischer
Absprache vereinbart werden.
Sprechstunden der Krebsberatung Rhein-Erft werden in
Briihl grundsatzlich donnerstags im Marienhospital, Miih-
lenstrae 21-25, angeboten.
@ Krebsberatung Rhein-Erft

AugustinusstraBBe 11b (2. Etage)

50226 Frechen-Konigsdorf

Telefon: 02234 2508160

E-Mail: beratung-rheinerft@krebsgesellschaft-nrw. de

www.krebsgesellschaftnrw.de/ o

krebsheratung/krebsberatung-rhein-erft

@® Deutsches Krebsforschungszentrum
Rundumservice und Informationen zum Thema mit
Chatmaoglichkeiten unter:
www.krebsinformationsdienst.de

Beratungsstelle fiir Menschen mit erworbenen
neurologischen Erkrankungen

Erworbene neurologische Erkrankungen kénnen Ver-
letzungen des Gehirns nach einem Verkehrsunfall, einem
Schlaganfall oder einer Hirnblutung sein.
Die Beratungsstelle unterstiitzt Betroffene im erwerbs-
fahigen Alter und Angehérige bei:
¢+ Ambulanten und stationdr pflegerischen Versorgungs-
moglichkeiten
¢ Beruflicher Wiedereingliederung
¢+ Beantragung von sozialrechtlichen Anspriichen
+ Teilhabe an der Gesellschaft
+ Kontaktaufnahme zu Therapeuten, Neuropsychologen, etc.
Die Beratung findet montags im Dechant-Giittler-Haus in
Briihl statt oder auch zeitlich flexibel als Hausbesuch.
® Dechant-Giittler-Haus
An der Ziegelei 1-5, 50321 Briihl
Frau Pollmann
Telefon: 02232 578557
Mobil: 0175 5040791
E-Mail: beratung.zene@alexianer.de
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Hilfe bei psychischen Erkrankungen

Sozialpsychiatrische Dienst des Rhein-Erft-Kreises
Beratung von Menschen
¢+ mit Suchtproblemen

(Alkohol- und Medikamentenkonsum)
+ mit psychischen Erkrankungen
+ inpsychosozialen Problemlagen
und deren Angehdrige sowie das soziale Umfeld der
Betroffenen. Die Beratung erfolgt in der Briihler Sprech-
stunde oder im Zuhause der Beratungssuchenden.
@ Frau Liidtke-Glock

Telefon: 02271 83-15373

E-Mail: sozialpsychiatrischerdienst@rhein-erft-kreis.de

Gerontopsychiatrisches Zentrum
Fachberatung, Institutsambulanz und Tagesklinik fiir altere
Menschen mit seelischen Erkrankungen, wie Depressionen,
Angsten, Gedéchtnisstorungen, Psychosen und Abhéngig-
keitserkrankungen.
@ Briickenstrale 43-45

50996 Kdln

Telefon: 0221 34082-13952

Spezialambulanz fiir Altersdepression der Uniklinik KéIn
Depressionen zdhlen zu den hdufigsten psychischen Er-
krankungen im hoheren Lebensalter. Sie gehen mit einer
reduzierten Lebensqualitdt und deutlichen Einschrankungen
im Alltag einher. Die Altersdepression stellt keinen norma-
len Alterungsprozess dar, sondern ist eine behandlungs-
bediirftige psychische Erkrankung. Leider bleibt sie oft un-
erkannt und dber viele Jahre nicht ausreichend behandelt.
Die Spezialambulanz fiir Altersdepression beinhaltet u. a.
folgende Leistungen:
+ Diagnostik
Beratung und Aufkldrung iiber die Erkrankung
Therapieplanung
Unterstiitzung bei der Suche nach einer ambulanten
Psychotherapie
Videosprechstunden sind auch maglich!
Terminabsprache
Sprechzeiten: Montag-Donnerstag, 13:30-15:30 Uhr
@ Telefon: 0221 478-3377
E-Mail: altersdepression@uk-koeln.de
psychiatrie-psychotherapie.uk-koeln.de
/Klinik/ambulante-behandlung/
spezialambulanz-altersdepression/

* o o
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IBS — Information und Beratung zu
Suchtlosungen in Briihl
Die Beratungsstelle bietet Orientierung und Unterstiitzung
zu allen Fragen rund um legalen oder illegalen Substanz-
konsum (Nikotin, Alkohol, Medikamente, Cannabis usw.)
sowie zu problematischem Verhalten wie Gliicksspielen,
Medienkonsum oder Kaufsucht.
@ Heinrich-Esser-StraSe 37, 50321 Briihl
Telefon: 02232 1893-0
E-Mail: bruehl@suchtloesungen.de
www.drogenhilfe.koeln/einrichtungen/
info-und-beratungsstelle-bruehl/

Kostenlose bundesweite Telefonhotline
Anonyme Alkoholiker
Telefon: 030 206 29 82-12
Das Sozialpsychiatrische Zentrum in Hiirth bietet Hilfen
fiir seelisch erkrankte Menschen und deren Angehorige. Es
unterhdlt eine Kontakt- und Beratungsstelle, eine Tages-
statte und Betreutes Wohnen.
@® BonnstraBe 192

50354 Hiirth

Telefon: 02233 700015

E-Mail: info@spz-huerth.de

www.spz-huerth.de/

Telefonseelsorge

Die TelefonSeelsorge® Deutschland e.V. unterstiitzt bei

einer Krise oder einer schwierigen Lebenssituation.

Folgende Telefonnummern sind kostenlos und rund um die

Uhr erreichbar:

@ 0800 1110111 oder 0800 1110222
www.telefonseelsorge.de

Muslimisches Seelsorgetelefon
® 030443509821
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Einsamkeit iiberwinden

Verein Silbernetz

Der Verein bietet bundesweit Hilfe fiir altere Menschen mit

Einsamkeitsgefiihlen:

¢ Taglich 8:00-22:00 Uhr

¢+ Unter der Rufnummer 0800 4708090 bietet Silbernetz
Menschen ab 60 Jahren ein offenes Ohr. Das Gesprach
ist anonym, vertraulich und kostenfrei.

¢ Um hier anzurufen, braucht es keine Krise und kein
Problem — der Wunsch zu reden geniigt.

¢+ Die Mitwirkenden am Silbertelefon horen zu, nehmen
Anteil, ermutigen und konnen erste Informationen
geben.

@® www.silbernetz.org

Kompetenznetz Einsamkeit

Eine Deutschlandkarte mit Angeboten fiir Gesprache und

Gemeinschaft — nach Regionen gefiltert — bietet die Inter-

netseite 3

@® www.kompetenznetz-einsamkeit.de
/angebote

Auch kostenlose digitale Angebote und Apps werden
dort aufgelistet:
¢+ Nachbarschaftsnetzwerk

@® www.nebenan.de

+ Initiative ,Die gute Stunde”
Interaktives Online-Kulturangebot fiir altere Menschen,
Menschen mit Mobilitatseinschrankungen und alle,
die Lust auf Kunst, Kultur und Dialog haben
® www.diegutestunde.org.

Verbraucher- und Rechtsheratung

Briihler Amtsgericht
Biirgerinnen und Biirger, die die Kosten einer Rechts-
beratung nicht selbst aufbringen kdnnen, haben die Mog-
lichkeit, Beratungshilfe in Anspruch zu nehmen. So kdnnen
sich auch Personen mit geringem Einkommen und wenig
Vermdogen auBerhalb eines gerichtlichen Verfahrens recht-
lich beraten lassen.
@ Briihler Amtsgericht
www.ag-bruehl.nrw.de/aufgaben/
abteilungen/Beratungshilfe/index.php
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Verbraucherzentrale NRW
Eine Vielzahl an Beratungs-, Informations- und Bildungs-
angeboten stellt die Verbraucherzentrale NRW zur Verfiigung.
Interessierte konnen sich zu aktuellen Verbraucherthemen
informieren und weiterbilden. Die verschiedene Materialien
sowie die Vortrage in Kooperation mit der Volkshochschule

Rhein-Erft in Briihl sind teilweise kostenlos. Die Beratung ist in

der Regel kostenpflichtig.

@® Verbraucherzentrale NRW
Geschaftsstelle Briihl
Carl-Schurz-Stral8e 1, 50321 Briihl
Telefon: 02232 2068701
www.verbraucherzentrale.nrw/
beratungsstellen/bruehl/
beratungsangebote/591

VdK Ortsverband Briihl
Mitgieder im Verband konnen sich in sozialrechtlichen
Fragen zu folgenden Themen beraten und vertreten lassen:
¢+ Schwerbehindertenrecht
Gesetzliche Rentenversicherung
Gesetzliche Pflegeversicherung
Gesetzliche Unfallversicherung
Gesetzliche Krankenversicherung
Arbeitslosenrecht
Grundsicherung
@® VdK Ortsverband Briihl
Rheinstralle 205, 50321 Briihl
Telefon: 0227198 59 20
E-Mail: kv-rhein-erft@vdk.de
nrw.vdk.de/vor-ort/ov-bruehl

¢
¢
¢
¢
¢
¢

Rechtsberatung zu Pflege- und Heimrecht
Die Bundesinteressenvertretung fiir alte und pflegebe-
troffene Menschen e.V. (BIVA-Pflegeschutzbund) bietet
Beratungen per Telefon, E-Mail oder Post. Themen sind
7. B. Entgelterhdhungen, Pflegegrade, Arger mit der Heim-
leitung, Hausverbote, Mitwirkungsrechte als Bewohner-
beirat. Nicht-Mitglieder erhalten eine kostenfreie Kurz-
auskunft, die volle Beratungsleistung ist BIVA-Mitgliedern
vorbehalten.
®BIVAe.V.

Siebenmorgenweg 6-8

53229 Bonn

Telefon: 0228 909048-44

E-Mail: beratung@biva.de

www.biva.de
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Schuldnerberatung

Die Schuldnerberatung in Briihl bietet professionelle Be-
ratung fiir Personen, die von Uberschuldung und (drohender)
Privatinsolvenz betroffen sind. Dariiber hinaus erhalten
Betroffene konkrete Unterstiitzung, wenn der Uberblick
iiber die eigenen Finanzen verloren gegangen ist.

¢+ (@ Diakonisches Werk KoIn und Region gambH
Beratungsstelle Briihl
Andreaskirchplatz 8, 50321 Briihl
Telefon: 02232 94650
E-Mail: schuldnerberatung-bruehl@diakonie-koeln.de
www.diakonie-koeln.de/angebote/ o
schuldnerberatung/rhein-erft et
¢ (@ ASB Arbeiter-Samariter-Bund
RV Rhein-Erft/Diiren e.V.
Ulrike Blaser
AuBensprechstunde Briihl
UhlstraBe 129, 50321 Briihl
Telefon: 02235 4602-134
E-Mail: schuldnerberatung@asb-erft.de mys
www.ash-erft.eu/unsere-angebote/ SR
beratungsdienste/schuldnerberatung

Beratung fiir Menschen
in besonderen sozialen Schwierigkeiten

Sozialdienst Katholischer Manner
fiir den Rhein-Erft-Kreis e.V.
Die Fachberatungsstelle bietet Hilfe fiir Menschen die z. B.
unsicher sind ob ihre Rente fiir die Miete ausreicht oder
die nicht wissen, wie sie eine Erhohung der Nebenkosten
bewaltigen sollen.
@ Frau Tesch
PontivystraBe 15
50389 Wesseling
Telefon: 02236 8706835
E-Mail: wohnungsnotfallhilfe@skm-rek.de
www.caritas.erzbistum-koeln.de/rheinerft-skm
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Hilfen bei Hauslicher Gewalt

WeiBer Ring e.V. Rhein-Erft-Kreis
Beistand, Betreuung, Begleitung und Gewdhrung von
Rechtsbeistand, Kriminalitatsopferhilfe
@ Telefon: 0151 55164757
E-Mail: wr-rhein-erft@gmx.de
www.rhein-erft-kreis-nrw-rheinland.weisser-ring.de

Polizei Rhein-Erft-Kreis Kriminalpravention/
Opferschutz
@ Telefon: 02271 814810

Frauenforum Rhein-Erft e.V.
Theresienhohe 23
50354 Hiirth
@ Telefon 02233 375523
E-Mail: kontakt@frauen-forum.biz
www.frauen-forum.hiz

Beauftragte fiir Frauen und Gleichstellung

Die Gleichstellungsheauftragte hilft bei allen Planen und
Entscheidungen der Gemeinde mit, die fiir Frauen wich-
tig sind oder die Gleichstellung von Frauen und Man-
nern betreffen (§ 5 GO-NRW). Die Beauftragte fiir Frauen
und Gleichstellung der Stadt Briihl hat unter anderem
folgende Aufgaben:
¢ Hilfestellung fiir ratsuchende Frauen und Beratung von
Biirgerinnen und Biirgern in gleichstellungsrelevanten
Angelegenheiten, auch in Zusammenarbeit mit ande-
ren Beratungsstellen
¢+ Kontaktpflege zu Frauengruppen, Organisationen,
Verbanden, Kirchengemeinden etc. zur Verbesserung
der Situationen der Frauen und Madchen
¢ Informationsveranstaltungen und Projekte zu gleich-
stellungsrelevanten Themen
¢ Fortbildung fiir Frauen
® Stadt Briihl - Beauftragte fiir Frauen und Gleichstellung
Rathaus A, UhlstraBe 3, 50321 Briihl
Sabrina Steffgen, Zimmer A 343
Telefon: 02232 79-2250
E-Mail: ssteffgen@bruehl.de
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Kleiderkammer, Mobellager und Tafeln

Kleiderkammern

+ Kleiderstube der Aktion Gemeinsinn
Kempishofstral3e 50, 50321 Briihl
Offnungszeiten: Montag, 10:00-12:00 Uhr

Dienstag, 15:00-17:30 Uhr
Donnerstag, 16:30 bis 18:30 Uhr
@® Fraulllger, Telefon: 02232 46757

¢+ Fundus Briihl e.V. (Briihler Tafel e.V.)
BonnstraBe 21, 50321 Briihl
Offnungszeiten: Montag/Mittwoch/
Donnerstag, 9:00-11:30 Uhr
Dienstag/Freitag, 9:00-14:00 Uhr

¢+ Kleiderkammer Briihl-Vochem
Leipziger StraBBe 1, 50321 Briihl
Offnungszeiten: Mittwoch, 10:00-13:00 Uhr
Donnerstag/Freitag, 13:30-17:30 Uhr

¢+ Kleiderkammer des SKM e.V.
Lupinenweq 41, 50321 Briihl
Telefon: 02232 22070
Offnungszeiten: Dienstag + Donnerstag ganztags
Feitag vormittags

¢+ Baby-Kleiderkammer
des Frauenforums Briihl-Hiirth e.V.
Theresienhohe 23, 50354 Hiirth
Telefon: 02233 375523
Offnungszeiten: Montag-Freitag, 9:00-13:00 Uhr
(bitte vorher anrufen!)

Mébellager

¢+ Gebrauchtmabelborse Erftstadt der Helios gGmbH
Am Giezenbach 22, 50374 Erftstadt-Kottingen
Telefon: 02235 9880295
Offnungszeiten: Dienstag, Mittwoch,
Freitag 9:00-16:00 Uhr
Donnerstag, 9:00-18:30 Uhr

¢+ Mobellager Bornheim der ev. und kath.
Kirchengemeinden
Waldorfer BergstralSe 68, 53332 Bornheim
Telefon: 02227 9214973
Offnungszeiten: Donnerstag, 15:00-18:00 Uhr
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Tafel Briihl Rheinland e.V.
Die Tafel ist eine Anlaufstelle fiir zahlreiche Hilfebediirftige
aus Briihl und gleichzeitig ein Ort der Begegnung. Ihre
Aufgabe ist es, Lebensmittel zu retten und bediirftige
Menschen durch die Weitergabe dieser Lebensmittel zu
unterstiitzen. Briihler Biirgerinnen und Biirger, die einen
Briihl-Pass besitzen, Arbeitslosengeld Il oder Grundsicherung
beziehen, kinnen gegen eine Gebiihr Lebensmittel im
Tafelladen abholen. Berechtigte Personen erhalten einen
Tafelausweis der Tafel Briihl Rheinland e.V., der bei Lebens-
mittelabholung vorgelegt werden muss.
@ Tafel Briihl Rheinland e.V.

BonnstraBe 21, 50321 Briihl

Telefon: 0177 5060975

E-Mail: info@bruehlertafel.de

Tiertafel RheinErft e.V.
Tierhalter und Tierhalterinnen mit geringer Rente oder
Biirgergeldbescheid werden unter anderem mit regel-
mafigen kostenlosen Futterausgaben unterstiitzt. Dazu ist
eine Anmeldung notwendig.
@ Tiertafel RheinErft e.V.
HauptstralBe 72 (Eingang Am Jobberath)
50126 Bergheim
Telefon: 0152 51082765
E-Mail: info@tiertafelrheinerft.de
www.tiertafelrheinerft.de
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Repair Café Briihl

Reparatur von defekten (Elektro)Geraten, Fahrradern oder

Kleidungsstiicken durch ehrenamtliche Helferinnen und

Helfern. Das Repair Café Briihl findet in der Regel einmal im

Monat samstags von 14:00 bis 17:00 Uhr im Begegnungs-

zentrum margaretas statt.

@® + aktuelle Termine im margaretaS-Programmbheft
oder Internetseite: repaircafebruehl.wordpress.com

/I /lf

Alterwerden in Briihl - Wegweiser


http://www.tiertafelrheinerft.de
http://repaircafebruehl.wordpress.com

Gesetzliche Sozialleistungen

Die Stadt Briihl ist zustandig fiir verschiedene gesetzliche
Sozialleistungen.

Grundsicherung im Alter nach SGB XII

Grundsicherung im Alter erhalten alle Personen, die die
Regelaltersgrenze fiir die Rente iiberschritten haben und
deren Einkommen nicht ausreicht um ihren Lebensunter-
halt zu decken.
® Stadt Briihl - Soziales
Rathaus B, Steinweg 1, 50321 Briihl
Frau Lessel, Zimmer B 209
Telefon: 02232 79-4500
E-Mail: sozialleistungen@bruehl.de
Termine nach Vereinbarung:
Montag, Dienstag, Freitag, 8:00-12:00 Uhr,
Donnerstag, 14:00-16:00 Uhr
@® + weitere Ansprechpersonen
www.bruehl.de/sozialhilfe-nach-
sgb-xii-asylblg.aspx

Hilfe zur Pflege nach SGB XII

Personen ohne Pflegeversicherung und Personen, die die
notwendigen Pflegekosten nicht durch die Leistungen der
Pflegekasse / des Einkommens / des Vermdgens selber
sicherstellen konnen, konnen Hilfe zur Pflege erhalten.
Die Stadt Briihl ist allerdings nur zustandig fiir ambulante
Leistungen. Hilfe zur Pflege in stationdren Einrichtungen
werden vom Kreissozialamt entschieden (siehe Kapitel
Wohnen im Alter im Rhein-Erft-Kreis, Seite 19).
Gerne leiten wir lhre Antrdge weiter.
® Stadt Briihl - Soziales

Rathaus B, Steinweg 1, 50321 Briihl

Frau Lessel, Zimmer B 209

Telefon: 02232 79-4500

E-Mail: sozialleistungen@bruehl.de

Termine nach Vereinbarung:

Montag, Dienstag, Freitag, 8:00-12:00 Uhr,

Donnerstag, 14:00-16:00 Uhr

@® + weitere Ansprechpersonen:

www.bruehl.de/sozialhilfe-nach-
sgb-xii-asylblg.aspx

Alterwerden in Briihl - Wegweiser

Wohngeld

Beantragung eines Zuschusses zur Miete oder Belastung
(bei selbst genutztem Eigentum) fiir Haushalte mit geringen
Einkommen. Die Zustandigkeiten richten sich nach den
Anfangsbuchstaben der Familiennamen.
Stadt Briihl - Soziales
Rathaus B, Steinweg 1, 50321 Briihl
@ A-F: Frau Siegfried, Zimmer B 208

Telefon: 02232 79-4271

@ G-K, T: Frau Kuxdorf-Dixon, Zimmer B 207
Telefon: 02232 79-4270

@ L-0, Q, Y: Frau Alef, Zimmer B 207
Telefon: 02232 79-4290
®@P,R,S, U-W, X, Z: Frau Acar, Zimmer B 208
Telefon: 02232 79-4272
E-Mail: wohngeldstelle@bruehl.de
Termine nach Vereinbarung:
Montag, Dienstag, Freitag, 8:00-12:00 Uhr, mmwrgm
Donnerstag, 14:00-16:00 Uhr ¥
@® www.bruehl.de/wohngeld.aspx [ 3%

Wohnberechtigungsschein

Der einkommensabhangige Wohnberechtigungsschein ist
eine Bescheinigung, die eine Mieterin oder einen Mieter
berechtigt, eine mit offentlichen Mitteln geforderte
Wohnung zu beziehen.
@ Stadt Briihl - Soziales
Rathaus B, Steinweg 1, 50321 Briihl
Frau Ademi, Zimmer B 204
Telefon: 02232 79-2480
E-Mail: wohnungswesen@bruehl.de
Termine nach Vereinbarung:
Montag, Dienstag, Freitag, 8:00-12:00 Uhr, s
Donnerstag, 14:00-16:00 Uhr
@® www.bruehl.de/wohnungswesen.aspx ofEs

Ubernahme von Bestattungskosten

Das Sozialamt der Stadt Briihl iibernimmt die Bestattungs-
kosten, wenn die bestattungspflichtigen Personen diese
nicht bezahlen konnen. Ist keine bestattungspflichtige
Person vorhanden, iibernimmt das Ordnungsamt die Kosten.
Die Zustandigkeit richtet sich nach dem Einzelfall.
Anfragen an: sozialleistungen@bruehl.de
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